विशेषांक 


वि 


) 


महाशिव रात्रि 


क्‍ ह>22. 2६ ०2 ७)2 92) 2 ह22 4 हि श ह 22% +2%-25% 22 92 


हद प्रयोग युक्त | ५ 
है न (पाशुपतास्त्रेय प्रयोग यु £ 
दी 5; 
है 4-8-6 फरवरी 9998 ह 
वैध पूज्यपाद गुरुदेव 50 नागयषण द्त्त श्रीमात्री के आशीर्वाद तले वैध 
हि शिविर शुल्क : 660/- 

दीं 

ढौ् 

वी । ४ 
402 साधनाएं बहुत कुछ पाने के लिए बहुत कुछ खोना पड़ता ७७ 
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: हो, मैं तुम्हें आवाज दूं तो तुम्हें आना ही होगा, चाहे वह रामे श्वरम्‌ 7४३ 
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आनो भद्रा ः क्रतवो यन्तु विश्वतः 


2.4 ८ हट मानव जीवन की सर्वतोन्मुखी उन्नति, प्रगति और | ब्ः ७०॥ 
जा ट । भारतीय गूढ़ विद्याओं से समन्वित मासिक रे भी 
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सोञ्यमात्मा अयस्यास्य प्रकृतेः पुरुषणस्य च, 
लीलाकूतजगत्सू षिटिरी श्वर॒त्वे व्यवस्थितः।। - 
चतुर्व्यूह के रूप में प्रकट देवाधिदेव महेश्वर तीनों गुणों से अतीत हैं, वे सब की आधार रूपा शक्ति 
की भी उत्पत्ति के कारण हैं। वे ही प्रकृति और पुरुष दोनों की आत्मा हैं। लीला से खेल ही खेल में वे 
अनन्त ब्रह्माण्डों की रचना कर देते हैं, जगन्नियन्ता ईश्वर रूप में वे ही स्थित हैं। 
2070 70700 07 नियम. 

पत्रिका में प्रकाशित सभी रचनाओं का अधिकार पत्रिका का है। इस मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान पत्रिका में प्रकाशित लेखों से संपादक का 
सहमत होना अनिवार्य नहीं है। तर्क कुतर्क करने वाले पाठक पत्रिका में प्रकाशित पूरी सामग्री को गल्प समझें। किसी स्थान, नाम या घटना 
का किसी से कोई संबंध नहीं है। यदि कोई घटना नाम, या तथ्य मिल जाय, तो उसे संयोग समझें। पत्रिका के लेखक घुंमक्कड़ साधु- संत होते 
हैं, अतः उनके पते या उनके बारे में कुछ भी अन्य जानकारी देना संभव नहीं होगा । पैत्रिंका में श्क्राशित किसी भी लेख या सामग्री के बारे में 
वाद-विवाद या तर्क मान्य नहीं होगा और न ही इसके लिए लेखक, प्रकाशक, मुद्रक या संपादक जिम्मेवार होंगे। किसी भी प्रकार के वाद-विवाद 
में जोधपुर न्यायालय ही मान्य होगा | पत्रिका में प्रकाशित किसी, भी सामग्री को साधक या पाठक कहीं से भी प्राप्त कर सकते हैं | पत्रिका कार्यालय 
से मंगवाने पर हम अपनी तरफ से प्रामाणिक और सही सामग्री अथवा यंत्र भेजते हैं, पर फिर भी उसके बारे में, असली या नकली के बारे में, 
अथवा प्रभाव या न प्रभाव होने के बारे में हमारी जिम्मेवारी नहीं होगी। पाठक अपने विश्वास पर ही ऐसी सामग्री पत्रिका कार्यालिय से मंगवायें, 
सामग्री के मूल्य पर तर्क या वाद - विवाद मान्य नहीं होगा | पत्रिका में प्रकाशितः किसी भी साधना में सफलता-असफलता, हानि-लाभ आदि की 
जिम्मेवारी साधक की स्वयं होगी तथा साधक कोई ऐसी उपासना, जप या मंत्र प्रयोग न करे, जो नैतिक, सामाजिक एवं कानूनी नियमों के 
विपरीत हो | पत्रिका में प्रकाशित एवं विज्ञापित आयुर्वेदिक औषधियों का प्रयोग पाठक अपनी जिम्मेकरी पर ही करें। पत्रिका में प्रकाशित लेखों 
के लेखक योगी, सन्यासी या लेखकों के मात्र विचार होते हैं, उन पर भाषा का आवरण पत्रिका के कर्मचारियों की तरफ से होता है। पत्रिका में 
प्रकाशित सामग्री आप अपनी इच्छानुसार कहीं से भी मंगा सकते हैं। पाठकों की मांग पर इस अंक में पत्रिका के पिछले लेखों का भी ज्यों का 
त्यों समावेश किया है जिससे कि नवीन पाठक लाभ उठा सकें, साधक या लेखक अपने प्रामाणिक अनुभवों के आधार पर जों मंत्र तंत्र या 
यंत्र (भले ही वे शास्त्रीय व्याख्या के इतर हों) बताते हैं, वे ही दे देते हैं, अतः इस संबंध में आलोचनो करना व्यर्थ है। आवरण पृष्ठ पर या 
अन्दर जो भी फोटो प्रकाशित होते हैं, इस संबंध में सारी जिम्मेवारी फोटो भेजने वाले फोटोग्राफर अथवा आर्टिस्ट.की होगी दीक्षा प्राप्त करने 
का तातर्य यह नहीं है कि वह संबंधित लाभ तुरंत प्राप्त कर सके। यह तो धीमी और सतत्‌ प्रक्रिया है, अतः पूर्ण श्रद्धा और विश्वास के साथ 
ही दीक्षा प्राप्त करें। इस संबंध में किसी प्रकार की कोई आपत्ति या आलोचना स्वीकार्य नहीं होगी । गुरुदेव या पत्रिका परिवार इस संबंध में किसी 
प्रकार की जिम्मेवारी वहन नहीं करेंगे। '- ह 
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ऐश्वर्य प्रदायक तारा 
श्री कृष्ण ने. . : 
योगिनी प्रेमिका के रूप में 
. गर्भ कक्षा प्रयोग 
* अपराजिता यन्त्र 
खण्डग्रास चन्द्र ग्रहण 
रवि पुत्राय नमः 
बीजाक्षरी मंत्र प्रयोग 
- आत्म कुण्डलिनी 
हिलीपैथी साधना: 


5 
स्क 
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ऋ्रावक _ 
वेदों में पुनरोक्ति नहीं 
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४३ त्रिवेणी का महाश्मशान 
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सूचना : फरवरी माह में ४ से ८ तारीख के बीच होने 
वाली दीक्षाएं अब ८ से १9 फरवरी को सम्पन्न होगी। 


:नरपर 20.03040:2# ४००2६ :6305%6*#०: 
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ः "चेहकों के पत्र 


७ पूज्य गुरु जी, वह कौन सी दीक्षा 
है, जो हर साधना से पहले प्राप्त 
करना आवश्यक है, उसका नाम 
बतायें? क्या वह गुप्त रहस्य फोटो के 


माध्यम से भी प्राप्त हो सकता है? 


लक्ष्मण प्रसाद शर्मा, 
मिन्हाज नगर, पटना 
- जअप्रजे सपना करन चाहते 
हैं उती त्घ्ना से सम्बन्धित दी 
आप्त कर काषना सम्प्त्न करें 
रंत्रि सफ़लता आप लेली है/ वह 
दीला आए छ्रोटो द्वार श्री आप 
कर त्कते है। 
७ परमपूज्य गुरुदेव जी, 
चरणस्पर्श, 
मैं आपके द्वारा रचित 
पुस्तक १६८४ से पढ़ रहा हूं, 
आपकी दया से १६६४ फरवरी से 
पत्रिका की सदस्यता भी ग्रहण की है | 
यहां विहार खास कर गिरिडीह में 
धर्म का इस तरह पतन हुआ और 
पाखंड फैला, कि लोग साधना पूजा 
तथा मां के पुजारियों को घ्रणा की 
दृष्टि से देखते हैं। लेकिन आपके 
ज्ञान रूपी प्रकाश में पुनः प्रकाशवान 
होने की और अग्रसर हैं, जैसा कि 
पत्रिका में बताते रहते हैं | अगर मैं 
आपके दुछ काम आ सक, तो 
अपने-आप की धन्य समझूंगा। 
शिवशंकर कुमार, 
बिहार 


वर्ष १५ 


सपाजक - 


सिद्धाश्रम, ३०६, कोहाट एन्क्‍लेव, नई दिल्‍ली 
मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान , डॉ, श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी जोधपुर - ३४२००१ (राज) ,फोन 


- आप अपने तेत थे पत्रिका 


को अगर हेदु दीवारों पर : 


विन्रापए /तिदाएं तथा अपने 
स्वजनों' को दुताकर अत्येक 
ग्रह में (छित्री एक उठवारट को 
तामहिक उठ इनजन का कर्कक्य 
रखें/ आए की इच्छा (र्ष होगी / 


-- एप्रतम्प्रादक 


७ वहुत ही सुन्दर ज्ञानवर्धक, 
मार्गदर्शक, हिन्दी शैली की अनुपम 


भेंट है- “मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान” 22: 
मासिक पत्रिका, मैं सदैव इसका £ 2८ 24 


ऋणी हूं | नव० ६४ के अंक में 
पृष्ठ ६१ पर “उर्वशी दीक्षा”? 
पढ़कर .प्रसन्नता हुईं, किन्तु 
“अप्सरा मंत्र?” न पाकर दुःख 
हुआ। कृपया मंत्र अवश्य 
दिया करें। 

पं० अर्जुनदत्त शर्मा, 

- उ6 प्र० 
- >व्येक काक्षग का 
ग्रत्र उद्क्े कथ अवकय अकरोधित 
देश दै /लिठु छत लेस के अन्त मन 
अकामित न देने का करप है /क्ि 
यह ग्रत्र अत्यधिक ग्रेपनीय है 

अर छठ उुछ ते ढी #प बह है। 
-फफ्रप्फ्क 

७ मैने आपकी पत्रिका “'मंत्र- 
तंप्र-यंत्र विज्ञान”! के बारे में 
जाना । जीवन में आगे बढ़ने 
क॑ लिए अंधेरे में प्रकाश की 
आवश्यकता होती है, इसलिए 


कैलाश चन्द्र श्रीमाली 


* मंत्र: तंत्र-यंत्र विज्ञान फरवर 


अंक २ 
प्रधान संपादक - 
तह सम्पादक मण्डल - डॉ. श्यामल कुमार बनर्जी, सुभाष शर्मा, गुरुसेवक, गणेश वटाणी, नागजी भाई 


वित्तीप सल्लाहकार - अरविन्द श्रीमाली 


११००३४, फोन 


... मूल्य वृद्धि 


इस माह सी पत्रिका के मूल्य में वृद्धि की 


जा रही है, क्योंकि कांगज मुद्रण तथा अन्य पत्रिका 
(से सम्बन्धित वस्तुओं के मूल्य में अत्यधिक वृद्धि 


>> 
रे 
८ रे 


संजू कुमार, 
मुंगेर 
७ आपकी पत्रिका “मंत्र-तंत्र-यंत्र 
विज्ञान” के जनवरी ६५ के अंक 
में सभी लेख मैंने बार - बार पढ़ा, 
बहुत अंच्छा लगा। इस अंक के 
लिए आपका धन्यवाद | 
धर्मेन्द्र, पटेल नगर, 
हिसार 
७  “मंत्रतंत्र-यंत्र विज्ञान” 
का सन्‌ १६६४ के सभी अंक 
आकर्षक मुख पृष्ठ के साथ पढने 
का सौभाग्य प्राप्त हुआ। यह 
काफी सुन्दर एवं उपयोगी पत्रिका 
है। मंत्र, तंत्र के बारे में 
उल्टी- सीधी जानकारी अन्य 
पत्रिकाओं में पढ़ने को मिलती है, 
लेकिन सही जानकारी कहीं 


ननन्‍्दकिशोर श्रीमाती 


१६६५ # ४ 


आपका सहयोग चाहता हू | नहां 


०११-७१८२२४८, फेक्स 
न: ०२६१ - ३२२०६, फेक्स : ०२६१ - ३२०१० 


होने के कारण ही हमें यह कदम उठाना पड़ा । मूल्य 
ब्रद्धि को देखकर हमारे सामने दो ही विकल्प थे, 


हांती। मत्र-तअअ-यंत्र 
विज्ञान पत्रिका निकाल कर 
और सही जानकारी देकर आप 
पाठकों पर जो उपकार कर 
रहे हैं, उसके लिए आप सब 
प्रशंसा के पात्र हैं। 
दिनेश चन्द्र प्रसाद, 
अलीपुर, कलकत्ता 
७ महोदय, आपका 
“मंत्र-तंञभ-यंत्र विज्ञान”? 
पत्रिका पढ़ा, इसका प्रत्येक 
अंक दुर्लभ है- जो कि सदियों 
तक हमारी धरोहर बना रहेगा ! 
एक माह ज्योतिष पर भी 
पत्रिका अवश्य प्रकाशित करें| 
नदीन जेन, 
बिनोली 


सै 


फरवरी €५ 


+ 


०११७१८६७०० 


सम्पादकीय 


असित हिमवतान्पूर्ण. देव महेश, 
पूर्ण सायुज्य गौर्यानाणपत्ति ध्येय दिव्य । 
भगवान शिव आदि गुरु महेश्वर, जगत के उत्पत्ति कर्ता, जगत के पालन कर्त्ता तथा जगत के 
संहार कर्त्ता भगवान शंकर के चरणारविन्दों में महाशिवरात्रि के इस पुनीत पर्व पर आइये हम सभी मिल 
कर इस “महा शिवरात्रि विशेषांक” को अर्पित करते हैं। 
और शिव-शक्ति सायुज्य से यह प्रार्थना करते हैं कि हमारे मन के, तन के, हृदय के पूर्व 
जन्मकृत, इह जन्मकृत समस्त विकारों का संहार कर समस्त साधनाओं में सफलता प्रदान करें, जिससे 
आप इस सम्पूर्ण विश्व को सदूमार्ग पर गतिशील करने के लिए दृढ़ चित्त बन सकें। 
आप के इस संकल्प की पूर्ति के लिए ही इस विशेषांक में निहित है-- “शिवरात्रि”, “नवरात्रि” 
और सभी शिष्यों का अतिपावन पर्व .“गुरु जन्मोत्सव २१ अप्रैल” पर की जाने वाली साधनाओं की 
पूर्ण प्रामाणिक व स्पष्ट क्रिया पद्धति। इसके साथ ही “लक्ष्मी साधना” व.'चन्द्र ग्रहण” के अवसर पर 
तुरन्त सफलतादायक कई लघु साधनाएं 
आप-अपने जीवन के समस्त भौतिक व आध्यात्मिक, सम्पन्नता व श्रेष्ठता को प्राप्त कर सकें | 


इसी आशीर्वाद के साथ - 
आपका , (9७७०५ ।) 


4 की ननन्‍्दकिशोर श्रीमाली 
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3ज मनुष्य एक-दूसरे 
७5»? की प्रतिस्पर्धा में इस 
कदर अन्धाधुन्ध भाग रहा है, कि उसको 
यह भी पता नहीं, कि उसकी मंजिल किस 
ओर है। वह भाग-दौड़ में थोड़ा बहुत धन 
एकत्र कर, भौतिकता का आनन्द प्राप्त कर 
सकता है, जिह्चा का स्वाद प्राप्त कर सकता 
है, मगर यह उसका जीवन नहीं, वास्तविकता 
से काफी दूर, जो उसे चाहिए वह है, मगर 
मनुष्य का उस तरफ ध्यान जाता ही नहीं 
या यो कहें, कि वह उस परम सत्य का 
ध्यान करने की फुरसत ही नहीं पाता। 
हम सभी मानते हैं और विश्वास 
भी करते हैं, कि कहीं न कहीं ऐसी शक्ति 
है, जो इस संसार का संचालन करती है। 
हम यह मान कर चलते हैं, कि भगवान है 
और जब पाप बढ़ जाता है या जब इस 
धरती पर कोई विपदा आती है, तो स्वयं 
: | भगवान ही किसी न किसी रूप में अवतरित 


503 


समस्त सिद्धियों का आगार और 


समस्त दिव्य शक्तियों का 


तेजस्वी पुज्ज हमारे मध्य एक _ 
साधारण मानव की तरह ही _ 
मानव स्वरूप धारण कर रहते हैं। . 


उन्हें पहिचानने की क्षमता 


चर्मचक्षुओं में नहीं होती, यदि . 


« . उन्हें देखने, पहिचानने की 


लालसा है तो अपनी आंख 
पर से स्वार्थ का, लाभ का 


पर्दा हटाना पड़ेगा . « « 


के 


होते हैं, और पुनः धर्म की स्थापना कर इस 
गृत्यु लोक से चले जाते हैं। 


ना जब तक वह दिव्य शक्ति 


साधारण गानवों के बीच विद्यगान रहती है, 
उसकी पहिचान कर पाना अत्यन्त कठिन 
होता है | उसे पहिचानने की क्षमता सामान्य 
मनुष्य की आंखों में नहीं होती, यदि कोई 
उसे देखना चाहे, पहिचानना चाहे तो उसे 
सर्वप्रथम अपनी आंखों से भीतिकता का, 
स्वार्थ का पर्दा हटाना होगा, और यह पर्दा 
इतनी आसानी से हटने वाला भी नहीं है, 
यह तो कई-कई जन्मों से पड़ा हुआ है। 

हमारे समाज में यदि बोलबाला 
है, तो केवल झूठ का, छल का, पाखण्ड और 
धोखे का, और यह जाल इतना फैल गया 
है, कि अगर हम इसमें से निकलना भी चाहें, 


तो निकल नहीं पाते, क्योंकि मानव अकेला - 


तो कुछ कर ही नहीं सकता, उसको इस 
जाल में ही छटपटा कर दम तोड़ना है, और 
अपने इस जीवन का अन्त कर देना है, जो 
कि बड़ी मुश्किल से प्राप्त होता है। 
मानव जीवन को तो देवता भी 


पाने के लिए लालायित रहते हैं, और . 


प्रकृति की रचना का आनन्द भोगना 
चाहते हैं, फिर मनुष्य ही इस 


है? यह मात्र उसका ही दोष 
नहीं है, क्योंकि जब- एक 
आत्मा इस पृथ्वी पर जन्म 
लेती है, तब वह एक कोरे 
कागज की तरह होती है, 
अगर इसके पीछे कुछ होता 


पूर्वजन्म के कर्म, पाप-पुण्य 
. होते हैं, जो कि उसे इसी जन्म 
में चुकाने होते हैं। 
इस दुर्लभ देह को पाकर 
मानव इस संसार में, लोभ-लालच 
में उलझकर अपना सारा जीवन 
व्यतीत कर देता है । कभी सोचा नहीं, कि 
इस दुर्लभ जीवन को यों ही गंवाने से फायदा 


है, तो उसके द्वारा किए गए. 


क्या है? हम धरती पर व्यर्थ ही नहीं आए 
है ।हगें अपने सोये हुए व्यक्तित्व को जगाना _ 
है, और उस अन्धकार को दूर भगाना है, 
जो हमारे चारों तरफ फैला हुआ है, उन 
पाप-दोषों से म॒क्ति लेनी ठै, जो हमारा कई 
जन्मों से पीछा नहीं छोड़ रहा है | 
आखिर कैसे पीछा छुड़ा सकते हैं 
इस अंधकार से? कैसे पीछा छुड़ा सकते हैं 
इस मायावी जाल से? कैसे मुक्ति पा सकते 
हैं इन पाप-दोषों से? आखिर कोई तो ऐसा 
होगा जो हमें इन सवसे मुक्ति दिला सके? 
आखिर कोई तो हमें इन अंधेरों से उजाले 


' की ओर ले जा सके? 


वह कौन है, जिसमें इतनी प्रवल 
शक्ति है, जो हमें इन पाशों से मुक्त कर इंस 


जीवन को सदूगति प्रदान करेगा? हमारी , |. 


आंखें, जो भौतिंकता की चकाचौंध में उलझ 
कर रह गई हैं, उसे नहीं देख पातीं | मिला 
नहीं पाती, उस महान संचालक से, जो पूरे 
ब्रह्माण्ड का संचालन करता है, आखिर वह 
है कौन 

इसका जवाब एक ही है, हमें उस 
शक्ति की शरंण में जाना होगा, जो हमारी 
इन समस्याओं का समाधान कर सके, और 


वह शक्ति इस संसार में केवल गुरु ही है। 
ह जीवन को बरबाद क्‍यों करता 


जो “गुरु” शब्द का गूढ़ार्य 
समझते हैं, उनके शरीर में गुरु शब्द को 


: सुनते ही एक बिजली की सी लहर दौड़ने 


लग जाती है, अजीब तरह की शक्ति का 
संचार मन में होने लगता है। गुरु ही हमें 
इस अंधकार से निकाल कर प्रकाश की ओर 
ले जा सकता है, अपने ज्ञान से, अपने तप 
से, अपनी परा-शक्ति के बल से, यही गुरु 
की परिभाषा है। ... 

गुरु के बिना इस देह की, इस 
जीवन की मुक्ति सम्भव ही नहीं है | यह देह, 
जो सांसारिकता में लिप्त है, गुरु ही इसे- 
सत्यता का बोध करा सकता है | जब शिष्य 
अपने-आप में 'गुरु तत्व' को समाहित कर 
लेता है, तब गुरु रूपी नाव ही उसे इस , 
संसार रूपी भव से पार करती है। गुरु में 
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डॉ० राजेन्द्र सिंह ढल, 


ही वह प्रबल शक्ति है, जो दर्शन करा सकती 
है उस महान संचालक के, ज़ो पूरे ब्रह्माण्ड 
का संचालन करता है। 

अब प्रश्न यह उत्पन्न होता है, कि 
इस गुरु तत्व की पहिचान कैसे हो? क्या इसे 
प्रत्येक व्यक्ति प्राप्त कर सकता है? “गुरु” 
शब्द का आज समाज में बहुत दुरुपयोग हो 
रहा है, गुरु नाम का चोला पहिन कर इसकी 
छवि को ही धूमिल कर दिया गया है। 

बुद्ध, ईसा, कृष्ण, राम को तो मैंने 
देखा नहीं है, मगर जो भी दिव्य शक्ति इस 
संसार में आई, वह अपना कार्य कर चली 
गई, उनको हम या हमारे पूर्वज पहिचान ही 
नहीं पाए । कृष्ण कभी युद्ध में, तो कभी प्रेम 
के क्षेत्र में, तो कभी शिष्य के रूप में, तो 
कभी जगदगुरु के रूप में नए-नए आयाम 
स्थापित करते रहे, और एक नवीन चेतना 
प्रदान की | उसी प्रकार ईसा मसीह ने इस 
संसार के दुःखों और तनावों को कम करने 
के प्रयास में अपना जीवन बलिदान कर 
दिया, मगर इन शक्तियों ने अपना भेद नहीं 
खोला | 

उनकी अपनी कोई मर्यादा अथवा 
कारण हो सकता है, लेकिन मानव की कोई 
मर्यादा अथवा कारण नहीं होता, वह- तो 
मात्र स्वार्थ वश ही उस दिव्यता को समझने 
का प्रयास नहीं करता । 

आज भी एक ऐसा ही विराट 
व्यक्तित्व इस युग में, वर्तमान पीढ़ी के 
मध्य है, लेकिन हम उन्हें एक सामान्य 


, देते हैं, उस शक्ति का मात्र दर्शन 


मानव समष्ठ कर ही उनसे अपेक्षा कर रहे 
हैं, क्योंकि उन्होंने रबयं ही अपने-आप को 
धोती और कुर्ते से ढंक लिया है, सादगी 
ही जिनका जीवन है, हर ऐश-ओ- 
आराम से दूर, जिनकी देवता भी 

वन्दना करते नहीं धकते, ऋषि-गुनि 
उनको पाने के लिए सारा जीवन 
जंगलों, गुफाओं में व्यतीत कर 


पाने के लिए। 

हमें उस विराट शक्ति 
के दर्शन बिना जंगलों में गए, 
बिना शरीर को तपाये सहज में 
ही उपलब्ध हैं, इसमें कोई 
अतिशयोक्ति नहीं कि, जो हमें 
सहम में प्राप्त होता है, प्रायः उसकी 
कीमत नहीं आंकी जांती। जो विराट 
व्यक्तित्व हमें सदूगुरु के रूप में सहज ही 
प्राप्त हो गया है, वह “श्री नारायण” 


देवताओं को भी जल्दी से नहीं मिलते, 


वे ही “श्री नारायण” अपने-आप को 
माया के आवरण में लपेट कर “लीला 
विहारिणी मां प्रकृति” के साथ आनन्दमग्न 
हो रहे हैं। 

जो स्वयं ही कऋऋद्धि-सिद्धि के 
मालिक हैं, प्रत्येक जीव जिनसे उत्पन्न होता 
है और जिनमें विलीन भी होता है, वे ही 
श्री नारायण कभी साधना में रहते हैं, तो 
कभी शिष्यों के बीच अपनी लीला का 
आनन्द लेते हैं । भक्तों की विहल पुकार पर 


श्री नारायण स्वयं ही इस भूलोक पर , 


“सदगुरु” रूप धारण कर अवतरित हुए हैं, 
और ऐसा हर एक कल्प के बाद होता है, 


इसमें कोई अतिशयोक्ति नहीं। 


गीता में स्पष्ट कहा है- 
यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत। 
अभ्युत्थानं धर्मस्य तदात्मानं सृजाम्यहम्‌।। 
अर्थात्‌ जब-जब धर्म की हानि 
होती है, पृथ्वी पर पाप, अत्याचार बढ़ते 


' हैं, तब-तब धर्म की स्थापना करने के 


लिए उस “परम सत्ता”! को पृथ्वी पर 


साथना में कि 
प्राप्त करना कोई दुष्कर 
कार्य नहीं है, यदि आप को ग्रुरु 
कृपा प्राप्त हो। 
गुरु तो इस पृथ्वी पर प्रत्यक्ष देव 
हैं, उनकी कृपा दृष्टि प्राप्त करने 
के लिए किसी प्रकार के साथना 
या जप-तप॑ की आवश्यकता नहीं 
है . . . आवश्यकता है 
तो मात्र सेवाभाव, 
समर्पण और विश्वास 
की। 
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आना ही पड़ता है. . . और वर्तमान 
में पुनः उसी क्षण की पुनरावृत्ति हुई 
है | आज पुनः सोलह कलाओं से युक्त 
“श्री सदगुरु परमहंस स्वामी 
निखिलेश्वरानन्द जी” इस युग के 
समक्ष ““युग-द्रष्टा”! बनकर खड़े हैं, 
जो कि साक्षात्‌ शिव स्वरूप हैं, जो कि 
साक्षात कृष्णमय हैं, जो कि वास्तव में 
सदुगुरु हैं, जिनके अंग-अंग से पद्मगंध 
निस्सृत होती है। 

सम्भव है, मेरे इन तथ्यों पर 
कोई विश्वास करे या न करे, क्योंकि 
माया, जो स्वयं “श्री नारायण” का, 
वाम अंग है, उससे कोई नहीं बचता। 
यदि कोई इस मायाजाल को तोड़ 
सकता है, तो वह उस पर्रह्म के दर्शन 
सहज ही प्राप्त कर सकता है, क्योंकि 
नांरायण तो स्वयं सहजता का प्रतीक हैं, 
और सहज रूप में भक्तों के कल्याण के लिए 
इस भूलोक पर अवतरित हुए हैं। 


हर जनकआहादब तप 5 चित्त जनता चलन मत दल चिता न 


- के 


शिलोकनाथः 
स भीमरूपः 


व जगत्रियन्ता जगदीशवर हैं, एक 
| र प्रसंग में पार्वती जी कहती हैं, कि 
“भगवान शंकर जगदुगुरु हैं और मंगलशिरोमणी हैं'”। उज़के 

दिव्य चरणों का ब्रह्मा जी, भृगु, नारदादि महर्षिगण भी ध्यान 

करते हैं, वस्तुतः यदि सूक्ष्म दृष्टि से विचार किया जाए, तो 

समस्त प्राणियों के अन्तःकरण में “शिव तत्व” ही व्याप्त है। 

भगवान शिव एक हैं, पर अनेक रूप भी उन्हीं के 

'है- कभी “आशुतोष”, तो कभी “महादेव” या कभी 
“रुद्र”ण, तो कभी “महामृत्युञ्जय” अपने अलग-अलग 

नामों से वे इस संसार में विराजमान हैं, और उनका एक 
भी नाम निरर्थक नहीं है, प्रत्येक नाम के अलग-अलग 


अकिवज्चन सन्‌. प्रभवः स॒ सम्पदा 


. ना सन्ति याथार्थ्य विदः पिनाकिनः। ला कप 
._. कालीदास के शब्दों में शिव परम दरिद्री होकर भी समस्त सम्पत्तियों के उद्गमकर्त्ता 
हैं, सब सम्पत्तियां वहीं से प्रकट होती हैं, वे श्मशानवासी होकर भी तीनों लोकों के नाथ हैं, 


भयानक रूप में रहने पर भी उनका नाम : शिव”! 
तत्व कोई नहीं जानता, इसको जान लेना शिव कृपा पर ही अवलम्बित है। 
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| 


पितृसद्‌मगो चरः |. 
शिव. इत्युदीरय॑ते 


है, और सच तो यह है कि वे क्या हैं, यह, 


गुण और प्रयोजन हैं, जिनके प्रचलित होने का यदि 

मूल देखा जाए, तो अधिकांश नामों से भ्रम-निवृत्ति, 

मोह-नाश और सौभाग्य लाभादि हो सकते हैं, जो. इस 

प्रकार है'- । ह 

9. शिव- जो भक्तों के समस्त पाप और त्रिताप को 
नाश करने में सदैव समर्थ हैं। 

२. पशुपति- शिव सबको ज्ञान देने वाले हैं और अज्ञान 
से बचाने वाले हैं, तथा पशुवत जीवन से मुक्ति दिलाने 
के कारण ही वे. “पशुपति” कहलाते हैं । 

३. मृत्युज्जय- यह सुप्रसिद्ध बात है कि मृत्यु को कोई 
जीत नहीं सकता, किन्तु जिन्होंने मृत्यु पर भी जय 


७. 


होती है, वे “मृत्युज्जय” कहलाते हैं। 


४. महेश्वर- जो वेदों के आदि में ओज्म्‌कार रूप में माने गए 


हैं और वेदान्त में निर्गुण रूप से स्थितं रहते हैं, और जो सम्पूर्ण 
देवताओं में प्रधान होने से भी “महेश्वर” नाम से विख्यात हैं। 
'रुद्र- दुःख और उनके समस्त कारणों के नाश करने सै तथा 


के ह 4 ॥/ कहा 5 
संहारादि में क्रूर रूप धारण करने से शिव को 'रुद्र” कह 
जाता है। ह 

६... आशुतोष- अपने आनन्दित और उल्लसित स्वरूप के 


कारण ही वे “आशुतोष” कहलाते हैं। 

जिस समय वे जैसा स्वांग भरते हैं, उस,समय उनका 
वैसा ही नाम पड़ जाता है। संसार का सृजन करने पर वे “ब्रह्मा” 
कहलाते हैं, पालन करने पर “विष्णु”, तो संहार करने पर वे “शिव” 
कहलाते हैं। ै 


गत की , और जिनके आगे हर बार मृत्यु की ही पराजय 


तारक. देव महेश हैं, सबका तारनहार। 
तम, सत, रज के. रूप में, व्यापित है संसार।। 

शिव की ऐसी ही विराट महिमा है । इस व्यापक जगत 
में जो लोग नाना दुःखों से पूर्ण संसार रूपी समुद्र के प्रवाह में पतित 
होकर पुनः उससे निकलना चाहते हैं, उन्हें शिव की ही आराधना 
करनी चाहिए। : 

.. इसीलिए वर्ष में एक दिन शिव-आराधना, पूजन-अर्चन 
आदि के लिए विशेष रूप से निर्धारित है, जिसे 
“महाशिवरात्रि” के नाम से जाना जाता है, जो आदि देव भगवान 
शिव के ही उल्लास का पर्व है। 

यह पर्व पूरे भारतवर्ष में बड़ी श्रद्धापूर्वक मनाया जाता 
है, क्योंकि इस दिन भगवान शिव का पार्वती जी के साथ विवाह 
सम्पन्न हुआ था, अर्थात्‌ इस दिन शिव की उपासना-साधना करने 
से भक्त को या साधक को एक विशेष प्रकार की ऊर्जा प्राप्त होती 
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है, क्योंकि उसे शिवरात्रि के दिन “शिवलिंग” का विधिवत्‌ पूजन 
करने से शिव और शक्ति दोनों का ही सायुज्य प्राप्त होता है, और 
अपने इस शिव-शक्ति स्वरूप के कारण ही वे “अर्द्धनारीश्वर”” भी 
कहे जाते हैं। ह । 

शिव. के समान अन्य कोई देवत्व नहीं है, क्योंकि योग 
. और भोग को एक साथ धारण करने की सामर्थ्य किसी भी अन्य 
देवता में नहीं है। | 

यों तो किसी भी सोमवार के दिन इस पूजन को सम्पन्न 
किया जा सकता है, किन्तु समय की अपनी एक विशेषता होती 
है, जिस प्रकार काल के सिर पर आंगे बाल होते हैं, और पीछे से 
वह गंजा होता है, यदि मनुष्य उसे आगे से पकड़ लेता है, तो उसके 
बाल उसके हाथ में आ जाते हैं, और वह काल पर विजय पा लेता 
है, किन्तु जो मनुष्य उसे पीछे से पकड़ने की कोशिश करता है 
उसके हाथ में कुछ नहीं आता, और उसके पास पछताने के अलावा 
कुछ शेष नहीं रह जाता। 

इसी प्रकार समझदार व्यक्ति यदि उन विशेष क्षणों को 
शीघ्रता से पकड़ लेता है, तो वह जीवन में कभी पराजित नहीं होता, 


और यदि वह उस मंहत्वपूर्ण क्षण को गंवा बैठता है, तो उसके पास 
पछताने के अलावा और कुछ ,नहीं रहता, फिर उससे बड़ा 
दुर्भाग्यशाली कोई नहीं होता, इसीलिए समय का अपना विशेष . 


महत्व होता है, और उसका प्रत्येक व्यक्ति को लाभ उठाना ही 
चाहिए। * 


जो समस्त कष्टों को दूर करने वाले हैं, जिनके चिन्तन मात्र से 


ही समस्त सुखों की प्राप्ति हो जाती है, और जो मनुष्य के समस्त, 


पापों को दूर कर उसे मोक्ष प्रदान करने वाले हैं, उनकी उपासना 


व आराधना प्रत्येक व्यक्ति या. साधक को इस शिवरात्रि के दिन .. 


अवश्य ही सम्पन्न करनी चाहिए | 

“शिवरात्रि” जो आनन्द की रात्रि है, जो मनुष्य 
के अन्धकारमय व घोर कालिमा युक्त जीवन को प्रकाशवान कर 
देने की रात्रि है, जो आत्मा को परमात्मा में लीन कर देने की रात्रि 
है, जो पूर्णता की रात्रि है, जो श्रेष्ठता की रात्रि है, जो शिव-शक्ति 
के सामज्जस्य की रात्रि है, जो शिवत्व को प्राप्त कर लेने की रात्रि 


, और ऐसे शिवत्व को प्राप्त कर लेना ही तो जीवन का परम ' 


सौभाग्य है, परम आनन्द है, जीवन की सर्वोच्चता है । 

और यह सर्वोच्चता, यह आनन्द, यह सौभाग्य प्राप्त हो 
सकता है उस दिन शिव के विधिवत पूजन द्वारा, क्योंकि शिव समस्त 
इच्छाओं को पूर्ण करने में सक्षम हैं। 
शिव पूजन में ध्यान देने योग्य बातें- 

सिद्ध महात्माओं, प्रकाण्ड विद्वानों एवं शास्त्र ग्रन्थों के 
आधार पर शिव पूजन में ध्यान देने व सावधानी रखने योग्य बातें 


“शिवरात्रि” अर्थात्‌ शिव की रात्रि, जो जगत-गुरु हैं, 


स्पष्ट की जा रही हैं, जिससे कि साधकों को शीघ्र ही फल 

प्राप्ति हो - 

9. शंकर की पूजा स्नान करके ही करनी चाहिए और नीचे 
धोती पहिनना आवश्यक है, धोती लांगदार पहिने, तहमत की 
तरह धोती लपेटकर पूजा करना ठीक नहीं माना गया है। 
भगवान शिव की पूजा के साथ ही साथ मां पार्वती की पूजा 
भी आव॑श्यक मानी गयी है, इससे पूर्व गणपति पूजन भी 
आवश्यक है। 
शिव पूजन उत्तर की तरफ मुंह करके करना चाहिए 
जो साधक शिव की पूजा करे उसे त्रिपुण्ड अवश्य लगाना 
चाहिए, और यदि रुद्राक्ष की माला पहिन कर पूजा कर ता 
ज्योदा उचित माना गया है। ' 

. बिल्व - पत्र शुद्ध ताजे हों, वे टूटे-फूटे न हों । 
, साधक को अपने महीने की कमाई में एक दिन की कमाई 
अवश्य ही पूजा या साधना में व्यय करनी चाहिए | 
. जहां तक हो सके स्वयं ही शंकर की पूजा करनी चाहिए, किसी 
.. ब्राह्मण आदि का उपयोग इस कार्य के लिए कम से कम कर | 
. गणेश जी को तुलसीदल तथा मां पार्वती को दूर्वा नहीं चढ़ानी _ 
चाहिए 
« पत्र, पुष्प, फल ये सभी मुख नीचे करके नहीं चढ़ाने 
चाहिए | बिल्व - पत्र डंठल तोड़कर उल्टे करके चढ़ाने 
.चाहिए। 
)« भगवान- शंकर कमल, गुलाब, कनेर, सफेद आक या 
मदार पुष्प से ज्यादा प्रसन्न होते हैं, धतूरा उन्हें सबसे 
अधिक प्रिय है। 
» बिल्व -पत्र, खेजड़ी, आँवला, तमाल पत्र, और तुलसी-इनके 
पत्ते टूटे-फूटे होने पर भी पूजा में ग्रहण करने योग्य माने 
'गये हैं। बिल्व पत्र, कुंद, तमाल, आमला, तुलसी, कमल के 
पुष्प आदि एक दिन पहले लाकर भी पूजा में प्रयोग किये 
जा सकते हैं क्योंकि इनको बासी होने का दोष नहीं लगता। 

* भगवान शिव की पूजा में संस्कृत पढ़ना आवश्यक नहीं है, अपितु 

अपनी मन की भावनाओं से भी उनकी पूजा की जा सकती है। 

* जो स्त्रियां शिव पूजन करती हों, यर्दिं उनके बालक का जन्म 

हो तो उनको दस दिन तक सूतिकागृह में ही भगवान शिव 
की मात्र मानसिक पूजा करनी चाहिए 

कुमारी कन्याएं सुन्दर वर प्राप्ति हेतु बाल्य काल से ही शिव 
पूजा कर सकती 

* शिव की आधी परिक्रमा ही की जाती है, भूल करके भी शिव 

मन्दिर में शिव की पूरी परिक्रमा नहीं करनी चाहिए 

* शिवलिंग पर चढ़ाया हुआ प्रसाद ग्रहण नहीं करना चाहिए 

पर शिव के सामने जो फल या प्रसाद रक्खा हो उसे ग्रहण 
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रुद्रो नर उमा नारी तस्मे तस्ये नमो नमः। 
रुद्रो ब्रह्मा उमा वाणी तस्मै तस्ये नमो नमः ।। 
रुद्रो विष्णुरुमा लक्ष्मीस्तस्मे तस्ये नमो नमः। 
रुद्रः सूर्य उमा छाया तस्मै तस्ये नमो नमः।। 
रुद्रो दिवा उमा रात्रिस्तस्मै तस्ये नमो नमः। 
रुद्री यज्ञ उमा वेदिस्तस्मे तस्ये नमो नमः।। 


रुद्रोडर्थ अक्षरा सोमा तस्मै तस्यै नमो नमः। . 
रुद्रो लिंगमुमा पीठ तस्मै तस्ये नमो नमः।। 
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किया जा राकता है | 


, लक्ष्मी प्राप्ति के लिए भगवान शंकर की कमल या विल्व-पत्र 


से पूजा की जानी चाहिए। एक लाख विल्व-पत्र चढ़ाने पर 
साधक को कुवेर के रागान सम्पत्ति प्राप्त होती ही ह्रै| 


, मोक्ष की इच्छा रखने वाले को एक लाख दर्भ के द्वारा शिव 


पूजा करनी चाहिए । 


. सन्तान की इच्छा रखने वाले को भगवान शैकर पर एक लाख 


धतूरे के पुष्प चढ़ाने का विधान शास्त्रों में वताया गया है | 


', भोग व मोक्ष दोनों प्राप्त करने वाले को आक के एक लाख 


पत्ते भगवान शंकर को चढ़ाने चाहिए । 


, जो व्यक्ति एक हजार कनेर के पुष्प भगवान शंकर पर चढ़ाता 


है, वह अवश्य ही रोग मुक्त होता है | 


. जो व्यक्ति एक हजार बिल्व-पत्र शिव को चढ़ाता है उसके 
* जीवन की प्रत्येक इच्छा पूरी होती है और उसे जीवन में किसी 


प्रकार का कोई अभाव नहीं रहता | 


, जो व्यक्ति एक लाख चावल चढ़ाता है उसे लक्ष्मी प्राप्त होती 


है, पर इसमें एक भी चावल खण्डित नहीं होना चाहिए। 


४.. शरीर पुष्टि हेतु एक लाख उड़द के दानों'से भगवान शिव 


की पूजा करनी चाहिए। 


. यदि साधक गंगाजल से भगवान शंकर का अभिषेक करता 


है, तो उसे निश्चय ही पुत्र सुख प्राप्त होता है। 


: प्रदक्षिणा शंकर के दाहिनी तरफ से प्रारम्भ की जानी _ 
'चाहिएं। , 


इस प्रकार साधक को यथा सम्भव शिव पूजा में 


सावधानी बरतनी चाहिए और उपरोक्त नियमों का पालन 
करना चाहिए।... । ... | 


का कसर 


कर्पूरगीरं करुणावतारं संसारसारं भुजगेन्द्र हारम्‌। सदा वसन्त॑ हृदयारविन्दे भव॑ भवानी- सहित॑ नमामि 

जय शिव ऊँकारा, स्वामी भज शिव उकारा। ब्रह्मा विष्णु सदाशिव अर्द्धागी धारा । ।१ | । ऊ हर हर . . 
एकानन चतुरानन पंचानन . राजै। हंसासन गरड़ासन वृषवाहन साजै । । २। ।# हर हर . . . 
दो भुज॒ चारु. चतुर्भुन दशभुज अति सोहे। तीनो रूप निरखते त्रिभुवन-जन मोहे | |३,। । # हर हर . . . 
अक्षमाला वनमाला मुण्डमाला धारी। त्रिपुएनाथ मुरार करमालता धारी | |४। । ऊँ हर हर . . . 
श्वेताम्वर पीताम्वर वाघाम्व अंगे। सनकादिक गरुड़ादिक भूतादिक संगे | | ५ । । ऊँ हर हर 

कर मध्ये इक मण्डल चक्र. त्रिशूल धर्ता। सुखकर्ता दुखहर्ता, सुख में शिव रहता । ।६ । । # हर हर . . 
काशी में विश्वनाथ विराजे नंदी ब्रह्मचारी। नित उठ ज्योत्त .जलावत दिन-दिन अधिकारी | | ७ । । * हर हर ह 
ब्रह्मा विष्यु सदा शिव जानत अविवेका। प्रणवाक्ष 5  मभध्ये ये तीनों एका । । ८ । । ऊँ हर हर ' 
त्रिगणा स्वामी. की आरति जो कोई नर गावे, ज्योरां मगर शुद्ध होय जावे, ज्योरां पाप परा जावे ः 
ज्योरे सुख संपति आवे, ज्योरां दुःख दारिद्र जावे, ज्योरां घर लक्ष्मी आवे, 

भणत भोलानन्द स्वामी, रटत.,.. शिवानन्द स्वामी इच्छा फल पावे ।। ६ || हर हर . . . 
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व्याप्र चर्म-शिरो-बुद्धां, जगत्‌ त्रय विभाविनीम्‌। ... वन में सभी कुछ होना जरूरी है, क्योंकि 
ह ” 'धन, वैभव, सुख-सम्पन्नता, ऐश्वर्य, यश 


साधकानां सुख कर्त्री सर्व लोक भयंकरीम्‌ । सम्मान जब तक जीवन में न हो, तब तक मनुष्य पूर्ण नहीं 


एवम्भूतां महादेवीं तारिणीं प्रणमाम्यहम्‌। . कहलाता, और इसके लिए वह हर क्षण प्रयासरत भी रहता 
मम है, किन्तु आधे से अधिक जीवन बीत जाने के बाद भी वह 
देवी का शिरोदेश व्याप्र-चर्मं से सब कुछ प्राप्त कर लेने में असमर्थ ही रहता है, इसी 
आवृत्त है। ये तीनों लोकों का ऐश्वर्य प्रदान कारणवश उसका जीवन अपूर्ण ही कहलाता है, परन्तु इसे 
करने वाली है, साधकों को सुख देने वाली ता भी दी जा सकती ५ यदिं वह अपना कुछ समय 
और सर्व लोक भयंकरी है। मैं श्रद्धापूर्वक काल कर इस साधना को सम्पन्न कर ले तो। । 
और हक क भयंकरी है। मै पूर्वक , वैसे तो हर साधना अपने-आप में विशिष्ट होती 
महादेवी को प्रणाम करता हू | है, किन्तु हर साधना का अपना-अपना अलग ही महत्व होता 

; | « है, तारा साधना व्यक्ति को सम्पूर्ण भोग व ऐश्वर्य प्रदान 

89 0 करती है, इसे सम्पन्न कर साधक थोड़े समय में ही वह सब 
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एक ऐसी आध्यात्मिक पत्रिका जी परिचय 
५४ - -.:.... कराती है साधनात्मक जगत के विभिन्न आयामों 
:  “« से,जिसमें दिये गए सारगर्भित लेखों में वतायी गयी 
« ... साधनाओं को अपना कर आप - अपने व्यक्तित्व को निखार 
. सकते हैं। अपने जीवन में सम्पूर्णता, श्रेष्ठता व सम्पन्नता को प्राप्त 
. कर सकते हैं। सभी लेख जीवन की यथार्थता का बोध कराते हुए | 


। 
| 


.._ इसमें प्रतिमाह आप के लिए है - तथ्य एक गायनगत्यक् तेदड बि्रित्र तस्शञन्त 
_ व्यक्तियों को जीवन को सफल बनाते अतनुभद तजनीतिक उबल-पृवल शेयर 
... ग्राकेट का भविष्य, तथा अनेक रोचक कक्षाएं व विविध स्थायी स्तस्श्र / 


सी विविधताओं को अपने में समेटे है यह पत्रिका! 
तो यह प्रिय है आपके परिवारके प्रत्येक सदस्य की | 


. सम्पर्क : ४! 
| मंत्र-तंत्र-यंत्रा विज्ञान, डॉ. श्रीमाली गार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी, जोधपुर(राज.), फोन:०२६५-३२२०६ है 
। बच सिद्धाश्रम, ३०६, कोहाट एन्क्‍लेव, पीतमपुरा, नई दिल्ली-११००३४, फोन:०११-७१८२२४८, फेक्स:०११-७१८६७०० रू 


ः ; । | 
] । रा ॥)| ।! 
' | ॥ ! | 
रे ] े 


आवश्यकता होती है। 


“'तारा”” दस महाविद्याओं में-से एक महाविद्या है, .. :-...... . इसे विद्या की सिद्धि 
और अपने-आप में सर्वश्रेष्ठ भी | किसी भी साधक को . . कक से कुछ भी अप्राप्य 
तारा साधना सिद्ध कर ही लेनी चाहिए, क्‍योंकि सिद्ध हो कफ, नहीं रहता। 


जाने पर यह उस साधक को धन का अतुलनीय भण्डार प्रदान 


करती है, तेजस्विता प्रदान करती है, यश प्रदान करती है, धन-सम्पदा के साथ 


वाकुशक्ति प्रदान करती है, और ऐसा व्यक्तित्व प्रदान करती । ही वाणी में ओज 
है, जिससे कोई भी प्रभावित हुए बिना नहीं रह पाता, और प्रभाव 
इसीलिए हमारे पूर्वजों, ऋषियों, मुनियों आदि ने भी इस जाता है; 
साधना को सम्पन्न किया, जिनमें वशिष्ठ, विश्वामित्र, व्याप्त हो जाता है; 
रावण, गुरु गोरखनाथ आदि के नाम उल्लेखनीय हैं, और व्यक्तित्व 
उन्होंने अपने-अपने तरीकों से इस महाविद्या को सिद्ध कर आकर्षक बन 
अपने जीवन को पूर्णता प्रदान की | । - जाता है। 


“वतारा साधना” भौतिक और आध्यात्मिक दोनों. ' 
पक्षों को पूर्णता देनें वाली सर्वश्रेष्ठ साधना है, वैसे ,तो ै 
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तारा साधना के बारे में पहले भी बहुत कुछ कहा जा चुका 
है, जिसका लाभ साधकों को मिला भी है | “तारा साधना” 
दस महाविद्याओं में प्रमुख होने के कारण सिद्ध हो जाने 
पर शीघ्र फल प्रदान करती है, और इसे सिद्ध करने की नवीन 
पद्धतियां साधकों को ज्ञात हो सकें, इसीलिए इस साधना को एक 
बार फिर नए ढंग से प्रस्तुत किया जा रहा है। 

यह साधना उन साधकों के लिए श्रेयस्कर है, जो 
अत्यन्त दरिद्री हों, क्योंकि तारा धन प्रदायक देवी है, 
जो अपने साधक को स्वर्ण प्रदान करके उसके जीवन में 
धन के अभाव को हमेशा-हमेशा के लिए समाप्त कर देती 
है। कुबेर ने भी इस साधना को सम्पन्न किया है, जिससे 
वह अतुलनीय धन-भण्डार प्राप्त कर सके । शंकराचार्य ने 
भी इस साधना को जीवन का प्रमुख आधार बताया है। 
“संकेत चन्द्रोदय”” में लिखा है कि यह हल्लेखा 
भुवनेश्वरी, भुवना देवी, ईश्वरी, हीं, महामाया, जीवन 
मध्यमा, जगत्‌-त्रय-धारण-कर्त्री और परापरेशी है। “एक 
वीरा कल्प”” मे लिखा है कि यह विद्या पंचभूत प्रकाशिनी 
है 25 ह | 


जहां यह साधना साधक को सम्पूर्ण ऐश्व॑र्य, 


सौभाग्य प्रदान करने में सहायक है, वहीं ज्ञान, वाणी एवं 
वाक्‌ सिद्धि में भी यह साधक को पूर्ण सफलता प्रदान करती 
है । 

तारा साधना अंत्य॑ंत ही प्राचीन विद्या है, जिसे 
हमारे पूर्वजों ने तो सिद्ध किया ही है, परन्तु आज भी 
हजारों साधकों ने इस साधना को सिद्ध कर यह प्रमाणित 
कर दिया है, कि तारा महाविद्या दस महाविद्याओं में से 
सर्वश्रेष्ठ एवं शीघ्र फल प्रदान करने वाली देवी है, जिसे 
सिद्ध कर साधकीं को विशेष लाभ प्राप्त हुए हैं, क्योंकि 


तारा साधक को भोग और मोक्ष दोनों ही प्रदान करने में 
सहायक है, इसलिए प्रत्येक साधक को चाहिए कि वह इस . 
साधना को गुरु गृह या अपने घर में ही बैठकर अवश्य _ 


सम्पन्न करे, क्योंकि यह साधक के लिए अत्यन्त ही 
महत्वपूर्ण साधना है। 


साधना समय ४? >30 

२१ अप्रैल ६५ को तारा साधना सम्पन्न करने का 
विशेष दिवस है, यदि साधक किसी कारणवश इस दिन इस 
साधना को सम्पन्न नहीं कर पाता, तो यह किसी भी रविवार 
को अमृत काल में सम्पन्न की जा सकती है। साधक दिन 
या रात्रि में जब भी सम्भव हो सके, इस साधना को सम्पन्न 
कर सकता है | इस साधना को स्त्री या पुरुष कोई भी सम्पन्न 
कर सकता है। यह एक दिवसीय साधना है। 


साधना विधि 


साधक को चाहिए कि वह स्नान आदि से निवृत्त 
होकर उत्तर की ओर मुह करके शुद्ध आसन पर वैठ जाए। 
साधक साधना काल में, इस साधना में पीले या गुलाबी 
किसी भी प्रकार के वस्त्र धारण कर सकता है, तथा उसी 
रंग का वस्त्र लेकर वह वाजोट पर विछा दे, और उस पर 
गुरु चित्र या गुरु यंत्र के साथ “भगवती तारा यंत्र”” को 
भी स्थापित कर दे, इसके पश्चात्‌ चावलों की ढेरी पर एक 
घी या तेल का दीपक प्रज्वलित कर दे, और साथ ही 
“भहाशंख”” भी रख दे | ! 

फिर इन वस्तुओं का कुंकुम, अर्क्षत, पुष्प आंदि 
से पूजन करे, और गुरुदेव से मन ही मन यह प्रार्थना करे 
कि मुझे इस साधना में सफलता प्राप्त हो, ऐसा ही आप 
मुझे आशीर्वाद प्रदान करें, इसके पश्चात्‌ तारा देवी का 
श्रद्धापूर्वक ध्यान करे, और तीन बार ““ तारायै नमः”? 
मंत्र बोलकर आचमन लेते हुए जल को ग्रहण करे, फिर हांथ 


धो ले, इसके पश्चात्‌ निम्न मंत्रों से निर्दिष्ट स्थानों को 
स्पर्श करे- * वैरोचनाय नमः- वदने । .उं० शंखाय नमः- 
दक्ष-नासायां । ऊ पाण्डवाय नम्रः- वाम-नासायां | ऊँ पद्म 


नाभाय नमः- दक्ष नेज्े | ऊँ अमिताभाय नमः- वाम नेत्रे । 
ऊँ नामकाय नमः- दक्ष कर्णे। 3० मामकाय नमः- वाम 


कर्णे। & तावकाय नमः- नाभौ । ऊ पदूमान्तकाय नमः- ;ल्‍ 


वक्षे। 3 यमान्तकाय नमः- शिरसि। “* विध्नान्तकाय 
नमः- दक्ष स्कन्धे। 5» नरान्तकाय नमः- वाम स्कनन्‍्धे। 

इस प्रकार आचमन करने से साधक के समस्त 
पापों का नाश हो जाता, है। इसके पश्चात्‌ साधक 
“कमलगढ्टे की माला”! से निम्न मंत्र का २१ माला मंत्र-जप 
सम्पन्न करे - : 


# हीं ज्रीं हुं फट 


साधना काल में दीपक जलते रहना चाहिए। 


मंत्र-जप सम्पन्न करने के पश्चात्‌ गुरु आरती कर भोग 


वितरित करें, तथा तारा यंत्र, माला और शंख को किसी 
कुंए, नदी या तालाब में विसर्जित कर. दें, ये यंत्र, माला 
और शंख, मंत्र-सिद्ध एवं प्राण-प्रतिष्ठित होने 
चाहिए | रह | 

इस साधना को सिद्ध करने के पश्चात्‌ भगवती 
तारा अपने भक्त को तारुण्य स्वरूप में दर्शन देती हैं, और 
जिस इच्छा हेतु वह इस साधना को सम्पन्न करता है, उसमें 
पूर्णता प्रदान करती हैं। ..' ह हे 
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6 कृष्ण 


ष्ण बन्दे जगदूगुरु” जो कृष्ण सभी । 
वैभव, सुख व सम्पदा प्रदान करने में पूर्ण सक्षम हैं, जिन्हें पूरे विश्व ह 
का गुरु कहा गया है, उन्होंने स्वयं अपने जीवन में उन्नति केलिए, 

पुत्र की प्राप्ति के लिए तथा”जब भी उनके सामने कोई विकट । हर 
समस्या आई, तो उसका भी निराकरण करने के लिए वे भगवान... " 


शिव की ही आराधना-उपासना करते थे । 
सम्भव है यह बात श्रीकृष्ण भक्तों को अत्यधिक 


आश्चर्यचकित कर दे, किन्तु उपरोक्त बात अक्षरशः सत्य है, इसकी 
पुष्टता “लिंग पुराण” में वर्णित निम्न श्लोक से होती है- 
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पुआर्थ भगवास्ततञ्न तपसप्तु परं॑ जयाम। 
आश्रम-चोवमन्योर्वै दृष्टवांस्तत्र त॑ मुनिम्‌।। 
अर्थात्‌ भगवान श्रीकृष्ण पुत्र-प्राप्ति के लिए तपस्या 
करने वन में उपमन्यु के आश्रम में जाते हैं। 
तदाप्रभृति त॑ कृष्णं मुनयः शंसितव्रताः । 
दिव्याः पाशुपताः सर्वे तस्तुः संपृत्य सर्वतः | 
उपमन्यु मुनि से श्री कृष्ण शिवमंत्रोपदेश प्राप्त कर 


शिवारधना सम्पन्न करते हैं, जिससे भगवान शिव प्रसन्न होकर 
श्रीकृष्ण को वर म्रदान करते हैं। 


इसी कथन की पुष्टि श्री महाभारत के अनुशासनिक पर्व _ 


द्वारा भी होती है - ह 
द्रक्यसेः पुण्डरीकाक्ष महादेव न संशयः। | 
अचिरेणैव कालेन यथा दृष्टों मया नहा।।. 


श्रीकृष्ण कहते हैं कि एक दिन मेरी पत्नी जाम्बवती मेरे 
पास अत्यन्त व्यधित हृदय से आयी, और प्रार्थना कर कहने 


लगी कि आपने जिस प्रकार भगवान पशुपति की आराधना : 


करके देवी रुक्मिणी को पुत्रवती बनने का सौभाग्य प्रदान 
किया, उसी प्रकार मुझे भी पुत्रवती बनने का सौभाग्य प्रदान 
करिए | ९ ह - 

मैंने अपने पुत्र साम्ब"को पाने के लिए भगवान 


शिव की आराधना की थी, और देवी जाम्बवती की प्रार्थना : 


पर मैं पुनः व्याप्रपाद मुनि के पुत्र उपमन्यु के दिव्य आश्रम 
में गया और उनकी अभ्यर्थना की, तब उपमन्यु मुनि ने 
प्रसन्न होकर आशीर्वाद दिया, कि मुझे अपने ही समान पुत्र 
की प्राप्ति होगी मुनि उपमन्यु के द्वारा शिव महिमा वर्णन 
सुनते हुए क्षण निमेष की भांति आठ दिन व्यतीत हो गये, 
फिर उन्होंने मुझे “पाशुपत-दीक्षा”” प्रदान कर “शिव साध॑ना?! 
सम्पन्न करने की विधि समझायी। ल्‍ 

इतना ही नहीं भगवान कृष्ण अपने सर्वप्रिय भक्त 
अर्जुन को भी समय-समय पर शिव के विभिन्न रूपों की साधना 
सम्पन्न करवाते रहते थे | श्रीमद्‌्भगवत गीता में अर्जुन को 
परमहित का उपदेश देते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं- “भगवान 
शिव की साधना, जो कि स्वयं मेरा अनुभूत किया हुआ 
उपाय है, इसे सम्पन्न करना ही सभी बाधाओं पर विजय 
प्राप्ति का श्रेयस्कर उपाय है””। अजुन को प्रत्येक विपत्ति 
से मुक्त कराने के लिए श्रीकृष्ण ने शिव साधना का उपदेश 
दिया । 

कथा प्रसिद्ध है कि जब जयद्रथ ने अर्जुन पुत्र 
* अभिमन्यु का वध कर दिया था, तब अर्जुन ने प्रतिज्ञा की 
थी, कि यदि सूर्यास्त के पहले जयद्रथ का मैंने वध नहीं 
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कर दिया, तो मैं स्वयं चिता में प्रवेश कर जाऊंगा |*उस 
समय भी श्रीकृष्ण ने अर्जुन से सम्पूर्ण रात्रि भगवान शिव 
की “'पाशुपतास्थेय साधना”? सम्पन्न करांयी थी, और उस 
साधना के द्वारा अर्जुन को पुनः पाशुपतास्त्र प्राप्त' हुआर 
था| ! 23808 ह 
. “महाभारत युद्ध काल में रणक्षेत्र में जब भगवान 
कृष्ण से अजुन ने पूछा - “मेरे रथ के आगे-आगे शज्नुओं 
का सहार करता हुआ यह त्रिशूलधारी कौन है? तब अर्जुन 


की जिज्ञासा को शांत करने के लिए श्रीकृष्ण ने बताया, 


कि ये भगवान शिव्‌ हैं, जिनकी आराधना तुमने की है, इन्हीं 


के अनुग्रह से-ही तुम्हारी सर्वन्न जय होती है, क्योंकि ये 


सदैव तुम्हारे साथ-साथ रहते हैं। 
महाभारत के ही द्रोण' पर्व में वर्णन मिलता है, कि 


द्रोणाचार्य की मृत्यु के बाद उनके पुत्र अश्वत्थामा ने. 


अत्यन्त क्रोधित होकर “नारायणास्त्र" का प्रयोग कर दिया, 
जिसके कारण पाण्डव सेना जलने लगी, चारों तरफ से 


अग्नि की विकराल ज्वालाएं पाण्डव सेना को अपने में 


विलीन करने के लिए लपकने लगीं, तब भगवान कृष्ण ने 


-अर्जुन, युधिष्ठर,भीम, नकुल और सहदेव सहित सभी 


इष्टजनों को रथ से उतर कर, अपने-अपने शस्त्र फेंक कर 
जमीन पर नग्न भाव से खड़े हो जाने की आज्ञा दी। इस 
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प्रकार नारायणास्त्र के कोप से भगवान कृष्ण ने उन सभी 
को बचा लिया। 

जब नारायणास्त्र पाण्डव सेना को जला कर लोप 

हो गया, तब अश्वत्थामा श्रीकृष्ण व पाण्डव को सुरक्षित 


में नहीं आया। इसंका कारण जानने के लिए वह भगवान 
वेदव्यास के पास गया और उन्हें प्रणाम कर निवेदन 
किया - हे महामुनि!*कृपया आप मेरी शंका का निवारण 
करें। क्या मेरे पिता श्री द्रोण ने मुझे अस्त्र-शस्त्र विद्या 
सिखाने में न्‍्यूनता रखी थी या कलिकाल का प्रभाव प्रारम्भ 
हो गया है, जिससे मंत्रों के सामर्थ्यू में कमी आ गई है। 
आप कृपा कर स्पष्ट करें, कि नारायणास्त्र का प्रयोग होने 
पर भी कृष्ण व पाण्डव कैसे बच गए? 

: यह सुनकर भगवान व्यास ने अश्वत्थामा को 
समझाया- तुम्हारे पिता श्री द्रोण नें तुम्हें पूर्णता के साथ 
अस्त्र-शस्त्र विद्या का ज्ञान दिया है, उनकी शिक्षा में किसी 
भी प्रकार की कोई न्यूनता नहीं है, और न ही कलिकाल 
के कारण मंत्रों में सामर्थ्यता कम हो गईहै, यदि ऐसा हीं. 


ही क्‍यों बचे? यह प्रश्न तुमने इसलिए पूछा क्‍योंकि तुम्हें 

"| कृष्ण के मूल स्वरूप का ज्ञान नहीं है। 

आगे पुनः व्यास भगवान श्रीकृष्ण का परिचय देते 

हुए कहते हैं कि - 
योउसोी नाम 
अजायत च कर्यार्थ पुतओ 


पूण्णसार्माप पूर्वजः। 
धर्मस्य विश्वकृतः | | 


अर्हते देवमुख्याय प्रायच्छदृध्सिसिस्तुतः । 
अर्थात्‌ भगवान श्रीकृष्ण के रूप में पूर्वजों के 
पूर्वज पदूमनयन भगवान विष्णु ही पृथ्वी पर धर्म की 
स्थापना के लिए अवतरित हुए हैं। इन्होंने हिमालय में 


स्वरूपों यथा - रुद्र, ऋषभ, जटाधर, क्छिपाक्ष, ईशान 


सम्पन्न की है। श्रीकृष्ण की तपस्या से प्रसन्न होकर पिनाक 
धारी नीलकंठ भगवान शिव ने उन्हें वर व आशीर्वाद प्रदान 
* किया- है नारायण! तुम प्रत्येक युग में देवताओं , गन्धर्वों, 
व मनुष्यों आदि में'सर्वश्रेष्ठ तथा अप्रमेय बलवान होंगे, 


विश्व को अपने वशवर्ती बना कर रखे हैं, भगवान कृष्ण 
हैं । 


इस कथन द्वारा स्पष्ट होता है कि व्यास भगवान 


रब 


देख अत्यन्त आश्चर्यचकित रह गया, उसे कुछ भी समझ _ 


होता, तो सभी को बच जाना चाहिए, सिर्फ पाण्डव व कृष्ण 


तस्मै वरानचिन्त्यात्मा नीलकण्ठः पिनाकधृक। . हि 


निराजल, निराहार रह कर जगत्पति भगवान के विभिन्न 


आदि की अत्यन्त समर्पित भाव से अति कठोर साधना _ 


वही- भगवान नारायण जो अपनी माया के द्वारा सम्पूर्ण , 
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ने श्रीकृष्ण को परम शिव भक्त के रूप में प्रतिपादित किया है। 
महाशिव पुराण की “ज्ञान संहिता! में भी इस बाते 
का प्रमाण मिलता है, कि भगवान श्रीकृष्ण ने अत्यन्त 
भ्क्तिभाव से शिवाराधना की थी और पूरे साधना काल 
मे' भगवान शिव के ज्योतिर्मय शिवलिंग पर नित्य १०८ 
बिल्व-पत्र निम्न मंत्र का उच्चारण करते हुए अर्पित करते 
बज ह 

मंत्र ._ 

$ शाम्ब शिवाय पुत्र प्रदाय श नमः 


पु उनकी इस प्रकार की भक्ति देखकर अचिचन्त्य 
स्वरूप भगवान शम्भू ने कई वर प्रदान किए | भगवान कूछा 


- के द्वारा बिल्व-पत्रों से पूजित होने के कारण उस शिंवलिंग 
: का नाम “बिल्वेश्वर शिवलिंग”? हुआ। 


स्वयं श्रीकृष्ण महाभारंत के अनुशासनिक पर्व में 


' कहते हैं - 


जब मैंने ज्योतिर्मय भगवान शिवलिंग का अर्चन 
किया, उस समय उन्होंने प्रसन्न होकर मुझे निम्न वरदान 
प्रदान किए - धर्म में दृढ़ता बनी रहे, विश्व॑ में मान, पद, 


प्रतिष्ठा, सुयश व कीर्ति प्राप्त हो, मेरा (शिव का) सात्रिध्य प्रति 


क्षण प्राप्त हो, उत्कृष्ट वैभव, सम्पन्नता, भोग व ऐश्वर्यः 
प्राप्त हो, श्रेष्ठ पुत्र की प्राप्ति हो, युद्ध में विजय, प्रत्येक 
कार्य में क्षमता प्राप्त हो, उनके द्वारा प्रदत्त वरदान से मैं. 


“.. जगत में सुयश प्राप्त कर सका। 


स्कन्द पुराण में श्रीक्रृष्ण ने कहा है- जो व्यक्ति 


भगवान शिव को छोड़ कर एकमात्र मेरा ही भजन श्रद्धा 


से करता है, उसे श्रेष्ठ भक्ति तो प्राप्त होगी ही, किन्तु मोक्ष 
की प्राप्ति नहीं हो सकेगी, क्योंकि कैवल्य मुक्ति देने वाले 
एकमात्र भगवान शिव ही हैं। : । ह 
इस प्रकार इस विवेचन से यह स्पष्ट होता है कि 
भग॒वान श्रीकृष्ण परम शिवभक्त थे, यदि थोड़ा और 
सूक्ष्मता से विवेचन किया जाए, तो स्पष्ट होता है - 
“यो यद्भक्तः स एव सः!! 
. अर्थात्‌ स्वयं भगवान शिव, श्री कृष्ण हैं, और स्वयं 
श्रीकृष्ण, भगवान शिव हैं। श्रीमद्भागवद के अनुसार- - 
अहं ब्रह्मा च सर्वश्च जगतः कारणं मरहम्‌ 
आत्मेश्वर उपद्रष्टाम स्वयं दृगविशेषणः।। 
, मैं ही नारायण, ब्रह्मा व शिव हूं । मैं ही इन तीनों 
रूपों में जगत का कारण हूं, सभी में, सभी रूपों में 
आवेष्टित होते हुए मैं ही आत्मा, उपद्रष्टा व ईश्वर हूं।...- 


शक 


क्ति के बिना कोई सिद्धि नहीं है, और शक्ति 
/ तंत्व जाग्रत हो सकता है साधना द्वारा, इस 
शक्ति और सिद्धि द्वारा भाग्य-तत्व प्रबल होता है, कर्म-तत्व पूर्ण 
फल देता है, क्योंकि शक्ति और सिद्धि एक महान प्रक्रिया है 
आत्म-साक्षात्कार की, अपने बल, अपनी बुद्धि को पहिचान कंर 
जीवन-दिशा को निर्धारित करने की। ; 
ह नवरात्रि के इस पावन पर्व पर, जबकि सम्पूर्ण वायुमण्डल 
आपूरित होगा मां दुर्गा की शक्ति से, ऐसे अवसर पर यदि मां दुर्गा 
की आराधना व साधना की जाए, तो हम अपने इस जीवन को 
पूर्ण की ओर अग्रसर कर सकते हैं। 

* भारतवर्ष में ऐसा कोई स्थान नहीं, जहां नवरात्रि के 
पर्व पर मां दुर्गा का आह्वान न किया जाता हो, और हर बार की 


होकर के उपस्थित हो रही है, जब मां दुर्गा अपने पूर्ण वात्सल्य 
स्वरूप धारण कर जगत में विद्यमान होती हैं, और प्रदान करती' 
हैं, अपने पुत्रों को वह सब कुछ, जो उनकी इच्छा होती है, जो 
उनकी मनोकामना होती है, क्योंकि “मां! शब्द ही ऐसा है, जो 
अपने सुपुत्र या कुपुत्न दोनों पर ही समान रूप 'से प्रेम व आशीर्वाद 
की नौ दिनों तक निरन्तर वर्षा करती है। . | 
यह चैत्र नवरात्रि पर्व तो शक्ति, साधना, सौभाग्य का 
पर्व है, जव साधक पूर्ण तन्‍्मयता से लीन हो मां दुर्गा की 
पूजा-अर्चना व साधना कर उसका पूर्ण लाभ प्राप्त कर सकता है, 
क्योंकि शरीर और मन दोनों प्रकार के कष्टों का निवारण मां दुर्ग 
के चरणों में ही निहित है । . 
मां दुर्गा तो आद्यशक्ति हैं, और विश्व की प्रत्येक शक्ति 
इसी महान शक्ति से उत्पन्न होती है, ये परम विद्या तथा वेदों की 
आधार हैं, इसीलिए नवरात्रि पर्व को “शक्ति पर्व” के रूप 
- में सम्बोधित किया जाता है । 
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« अपने विभिन्न स्वरूपों में भक्तों का कल्याण करते हुए चराचर जगत: 


तरह इस बार भी आपके सामने चैत्र नवरात्रि पूर्ण शक्ति युक्त . 


: में मुहूर्त. देखने की आवश्यकता नहीं होती । 


जगत्‌जननी आद्यशक्ति जिनके विभिन्न स्वरूप हैं, जो, 


में विचरण करती हैं, जो मनुष्य तो क्‍या शिव के लिए भी शक्ति 
हैं, जिसके बिना ब्रह्मा, विष्णु, महेश भी अपूर्ण हैं, उस आदिशक्ति 
'का ध्यान न करने वाले, साधना न करने वाले दुर्भाग्यशाली ही कहे 
जायेंगे, जिसके एक-एक स्वरूप की माया निराली है, जो शीघ्र प्रसन्न 
होने वाली हैं, और अपने भक्तों को अभय प्रदान करती हैं। 
वर्ष में चैत्र नवरात्रि को सर्वाधिक विशेष महत्व दिया 
जाता है, इसके कई कारण हैं- ! 
9. इस दिन से नया वर्ष आरम्भ होता है। . 
२. संवत्सर का प्रारम्भ भी इसी तिथि से होता है। 
३. यह नवरात्रि “सकाम्य नवरात्रि”” कहलाती है। ' 
जिस व्यक्ति को भी यदि किसी प्रकार की कामना होती 
है, चाहे वह अर्थ-प्राप्ति, रोग मुक्ति, कर्ज उतारना, शीघ्र विवाह, 
व्यापार-वृद्धि या अन्य किसी भी प्रकार की कामना हो, तो इस- 
नवरात्रि में देवी साधना करने से निश्चय ही सफलता प्राप्त होती है। 

. नवरात्रि पूजन के कई उपाय हैं, कई प्रयोग हैं और कई |: 
तरीके हैं, परन्तु जो साधक किसी कारणवश गुरु के समीप न पहुंच 
सके, उनके सात्रिध्य में बैठकर साधना सम्पन्न न कर सके, उसे 
घर पर बैठकर ही इस मंवरात्रि पूजा-विधान को विधिवत ढंग से , 
सम्पन्न करना चाहिए, क्योंकि नवरात्रि का तो प्रत्येक दिन शुभ एवं 
विशेष मुहूर्त सिद्ध होता है, अतः किसी भी कार्य हेतु इन नौ दिनों 


आदिशक्ति के मुख्यतः तीन स्वरूप साधकों की श्रद्धा, 
भावना के केन्द्र बिन्दु हैं, इन्हीं के भेद-प्रभेद को लेकर सैकड़ों 
चरित्रों और नाम रूपों का साहित्य रचा गया है, इसके तीन प्रमुख 
रूप हैं- (१) सरस्वती (२) लक्ष्मी (३) काली। ह 

काली का एक रूप दुर्गा है, वस्तुतः काली का मूल रूप 
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यही है, क्योंकि मां दुर्गा अपने तीव्र और शांत दोनों ही स्वरूपों 
में विद्यमान होती हैं, जहां वे मनुष्य की तामसिक वृत्तियों का नाश 


मानसिक शांति, पारिवारिक उन्नति, पुत्र-पैत्र प्राप्ति हेतु भी हर क्षण 
साधक के साथ शक्ति रूप में विद्यमान रहती हैं। 
दुर्गा के नौ अवतार विशेष रूप से पूजित होते हैं, और 
नवरात्रि काल में प्रतिदिन उनके अलग-अलग रूप की उपासना 
क्रमिक रूप से किया जाने का विधान है, क्योंकि इसके किसी भी 
रूप- का, किसी भी नाम का स्मरण किया जाए, उस भक्त 
व साधक को मां दुर्गा की कृपां प्राप्त होती ही है। 
दुर्गा के नौ अवतार इस प्रकार हैं- . 
१. शैलपुत्री, २. स्कन्द माता, ३. ब्रह्मचारिणी, ४. चन्द्रधण्टा, 
५. कृष्माण्डा, ६. कात्यायनी, ७. कालात्रि, ८. महागौरी और 
- ६. सिद्धिदात्री | / के 
साधना विधान ४००८ २३३३ 
सामग्री - “सर्वसिद्धि प्रदाता पैकेट'” इसके अन्तर्गत निम्न: 


सामग्रियां हैं- नवदुर्गा यंत्र, शंख निधि, ब्राह्मी, 
पद्म निधि, भूपुर, सारंग माला। ५५५ 

दिवस - १ अप्रैल €५ से ८ अप्रैल €५ .. 

' समय - रात्रि ८.३० से १०.३० तक। ! 
पूजा-स्थान को स्वच्छ करें और स्वयं पीले वस्त्र धारण 
कर, आसन पर सुखासन या पद्मासन में बैठ जाएं, दैनिक 


गुरु-पूजन करें तथा १ माला बुर मंत्र का जप करें | अपने सामने 
स्थापित दुर्गा चित्र के बाएं पार्श्व में कलशःतथाःदक्षिण पार्श्व में 


दीपक स्थापित करें, तत्पश्चात्‌ चित्र के सामने किसी बड़ी ताम्र प्लेट 
में निम्न यंत्र कुंकुम से अंकित करें- , 22007 


. ओ 


इस यंत्र के चागें दिशाओं में चावल की एक-एक ढेरी 
बनाएं, कुंकुम से अंकित यंत्र के ऊपर “नवदुर्गा यंत्र” स्थापित 
कर दें तथा चारों दिशाओं में जो चार टेरियां बनी हैं, उनके ऊपर 
पूर्व दिशा में “शंख निधि” पश्चिम में “ब्राह्मी”, दक्षिण में “पद्म' 
निधि” और उत्तर में भूपुर स्थापित करें, फिर मां दुर्गे का ध्यान 
निम्न प्रकार से करें- 


करती हैं, वहीं वे विभिन्न प्रकार के कार्यों, जैसे - आर्थिक उन्नति, . 


: प्रांण-प्रतिष्ठित एवं विशिष्ट मुहूर्त में सिद्ध की गई. 


साधना विधि के अनुसार पवित्रिकरण आदि क्रियाएं सम्नत्न के, | 
: नमः,  दुं सिद्धिदात्ये नमः । 
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भ्यान- 
सिंह-स्कन्धाधिरुढ़ों तु, नानालंकार-भूषिताम्‌ । 
च॒तुर्भुजां -महा-देवीं, नाग-यज्ञो पवीतिनीम्‌ । । 
शंस्न-शार्ड-समायुक्त-वाम-पाणि-दयान्वितामू । 
घक्र॑ घ॒पंच-वाणांश्च, धारयन्ती च दक्षिणे । । 
रक्त-वस्त्र-परीधानों, बालार्क-सदृू शी-तनुम्‌ । 


नारदाधैर्मु नि-गणैः, सेवितां भव-सुन्दरीम्‌ । । 
। झिवली-बलयो पे त-नाभि*नाल-मृ णालिनी म्‌ | 
 सतननद्वीपे महा-द्वीपे, सिंहासन-समन्विते | । 
प्रफुल्ल कमलाएुढ़ां, ध्यायेत्‌ तां भव-गेहिनीम्‌ ।। 


- अर्थात्‌ मां दुर्गा सिंह पर विराज रही हैं और विविध. 


आभूषणों से सुशोभित हैं जिनके बाएं दोनों हाथों में शंख और 


..सारंग है तथा दाएं दोनों हाथों में चक्र और पंचवाण शोभित है, 


उन्होंने नाग से बना यज्ञोपवित धारण किया है तथा रक्तिम वस्त्र 
पहिनने से उनकी दिव्य देह तरुण सूर्य मण्डलवत्‌ भासित हो रही 
है, ऐसी त्रिभुवन मोहिनी की सेवा में नारद तथा समस्त. मुनिवर 
सद्दैव उपस्थित रहते हैं, विविध प्रकारों से शोभायमान देवी को मैं 
नमन कर रहा हूं, आप समस्त शत्रुओं का नाश कर/मुझे अभीष्ट 
वर, सौभाग्य एवं समस्त वैभवु प्रदान करें।.... 
_तलश्चात्‌ आचमनी में जल तथा रक्त चन्दन लेकर 


नव॒दुर्गा को अर्घ्य, प्रदान करें, पुनः लाल रंग,के फूलों सेँ क्रमानुसार 


निम्न मंत्र बोलते हुए एक-एक पुष्प यंत्र पर अर्पित करें - 
“$ हीं शैलपुत्ये॑ नमः, 3 स्त्री स्कन्धायै नमः, उँ? 

श्रीं ब्रह्मचारिण्ये नमः, $० ऐं चन्द्रघण्टाये नमः, | क्लीं कृष्माण्डायै 

नमः, उ दां कात्यायन्ये नमः, दीं कालराज्ये नमः, उँ हूं महागौर्य 


...._ फिरचारोंदिशेओं में स्थापित शंख निधि, पद्‌म निधि, ब्राह्मी, 
भूपुर का धूप, दीप, नैवेद, पुष्म से पूजन करें, इसके पश्चात्‌ निम्न 
मंत्र का “सारंग माला” से नित्य तीन माला जप करें- 

. # दु दुगयि नमः 
६ अप्रैल €५ तदनुसार चैत्र शुक्ल पक्ष नवमी के दिन, 


«. मंत्र-जप सामप्ति के बाद अग्नि प्रज्वलित कर, उपरोक्त मंत्र की 
१०८ बार घी से आहुति दें, फिर “गुरु आरती” तथा “दुर्गा आरती” 


सम्पन्न करें; चढ़ाये गए प्रसाद को पूरे परिवार में वितरित कर दें, 
अपनी सामर्थ्य के अनुसार $, ३, ४ या € कन्याओं को भोजन 
कराकर उन्हें दक्षिणा प्रदान करें | सर्वसिद्धि प्रदाता पैकेट की समस्त 


सामग्रियों को किसी पीले वस्त्र में लपेट कर मौली से बांध दें तथा 


कुंकुम से सात बिन्दियां उस पर लगाकर ते ड 
विसर्जित कर दें।... ९८288. 


) म्पूर्ण भारतीय वांगमय”” में भगवान शिव के 


जितने रहस्यमय रूप .लक्षित होते हैं, उतने 

किसी अन्य देवता के लक्षित नहीं होते। शिव का रहस्य हजारों 

साल पहले भी था- जंब आर्यों ने “ऋत?”” का सिद्धान्त प्रतिपादित 

कियां और एक ऐसे सर्वव्यापक ईश्वर की कल्पना की, जो सम्पूर्ण 
सृष्टि का नियामक है। 

“शिव कवच”! के ऋषि ने शिव को ““सर्वमंत्रस्वरूपाय, 


सर्वयंत्राधिष्ठाय, सर्वतंत्र स्वरूपाय”” कह कर उनकी स्तुति की है। 


वेदों, पुराणों तथा अन्यान्य-साहित्यिक ग्रंथों में रुद्र के जिन रूपों 
का परिदर्शन होता है, वे मानव-जाति के इतिहास में श्रद्धा के विकास 
के क्रमिक सोपान हैं। “पुरुष सूक्त” में “सहस्नशीषपुरुषः 
सहस्नाक्षः सहस्रपातू:”” के रूप में शिव के जिस विराट रूप की 
कल्पना की गई है, उससे यह सिंद्ध होता है, कि वे 
ब्रह्माण्डव्याप्त देवता हैं, हजारों सिरों और हजारों पैरों से. वे 


ब्रह्माण्ड में फैले हैं, और हजारों आंखों से सब कुछ देख रहे हैं। . 


वेदों में शिव का रूप 'विज्ञानमय' है, पुराणों में “उपासना 
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. एक एव तदा रुद्रो, न द्वितीयोषस्ति कश्चन। 


संसृज्य विश्वभुवन, गोप्तान्ते संचुकोच यः।। 


“सृष्टि के आरम्भ से केवल मात्र 
एक ही रुद्र देव विद्यमान हैं, दूसरा कोई 
नहीं | वे ही इस जगत की सृष्टि करके इसकी 
रक्षा करते हैं और अन्त में स्वयं सबका 
सहार कर देते हैं।” . 


का रूप और साहित्यिक ग्रंथों में उन्हें 'ज्ञान के पर्याय” के. रूप गें 
.। स्थापित किया जाता है । वेदों में वर्णित निराकार, निर्विकार, चिन्मय॑ 
स्वरूप, शिव पुराणों में साकार उपासना का प्रतिमान हैं। संस्कृत 
में शिव, शंभु, ईश, पशुपति, रुद्र, शूली, महेश्वर, ईश्वर, शर्व, 
ईशान, शंकर, चन्द्रशेखर, महादेव, भूतेश, पिनाकी, खंड परशु, 
- गिरीश, मूडः, मृत्युड्जय, कृतिवास, प्रमथाधिप, धूर्जटि, कपर्दी आदि 
अनेक पर्यायवाची नाम हैं। 
इन समस्त नामों के पीछे शिव का जो स्वरूप उभर कर 
लोक प्रचलित रूप में सामने आता है, वह इस प्रकार है-- “उनके 


चन्द्रमा धारण किये हैं, गले में, भुजाओं में भुजंग लपेटे हैं, शरीर 
में सर्वांग चिता की भस्म लगाये हैं, हाथ में पिनाक, लिशूल 
और डमरू धारण किए हैं, नन्‍्दी बैल उनकी सवारी है और 
महाशक्ति पार्वती जी उनकी अधांगिनी हैं।”” 

- ऋग्वेद के सूक्तों में शिव को अग्नि और वायु के समान 
देवता माना गया है। यजुर्वेद और अथर्ववेद तक आते-आते 
आर्य-मेधा ने इस देवता को ब्रह्माण्ड-नायक के रूंप में स्थापित कर 
दिया | ऋग्वैंदिक सूक्तों में एक स्थान पर शिव का वर्णन करते हुए 
कहा गया है- “वे अत्यंत शक्तिशाली हैं | स्वर्ग लोक के रक्तवर्णी 
वराह हैं, सर्वश्रेष्ठ वृषभ हैं, वे सदा यौवन-पूर्ण रहते हैं, वे शूरवीरों 
के अधिपति हैं, पर्वतों में स्थिर नदियों में जल-प्रवाह उ्न्न करते 
हैं । जो उनके प्रति आस्था नहीं रखते, उनके सिर वे छिन्न-भिन्न कर 
देते हैं, किन्तु जो उनके उपासक हैं, उनके लिए वे उपकारी होते 
हैं, इसीलिए उन्हें “शिव” कहा जाता है।” 

प्राकृतिक शक्तियों के प्रति ही तत्कालीन मानव की 


ऋचाओं में की जाती थीं शिव को मरुतों का पिता भी निर्दिष्ट 
किया गया है। शिव की पली-पार्वती को उपनिषदों में “उमा 


जो अपने साधक को “हिरण्यगर्भ” का ज्ञान श्रदान करती हैं। 

ह यजुर्वेद की ऋचाओं में शिव को चराचर का ईश्वर, 
पालक, पोंषक, संहारक, उत्पादक आदि निरूपित किया गया है तथा 
भव, शर्व, पृशुपति, भूतपति आदि रूपों में उनकी उपासना की जाती 
थी। अथवबिद में पशुपति का तो त्रिधा अर्थ स्पष्ट किया गया है, 


इसी अर्थ में हैं | अथर्ववेद में शिव की स्तुति करते हुए ऋषि कहते 
हैं- “जिसमें समस्त भुवन निवास करते हैं, जो नाना वसुओं को 
धारण करते हैं, वह शिव ब्रह्माण्डव्यापी हैं, अग्नि में, जल 


करते हैं। बा 
सृष्टि, सभ्यता और संस्कृति के विकास क्रम में ही शिव 


सिर में जदाओं के जूट हैं, वे जटा- जूट में गंगा और माथे पर 


हेमवती” भी सम्बोधित किया गया है, ये ज्ञान की देवी हैं, वह देवी, . 


वहां मनुष्यों को भी पशु की ही संज्ञा दी गई है- रुदर देवता पशुपति . 
' अस्तित्व इस प्रथ्वी से सूर्य लोक तक है। अग्नि-तत्व का अस्तित्व 


में, औषधियों में, लताओं में उसकी संरचना कर वे निवास ' 


'का महत्व स्थापित हुआ है। उपनिषदों के चिन्तन मैं ' “एकोरुद्रः 
न द्वितीयायतस्थुः”” कह कर ब्रह्म जैसी अद्वित सत्ता के रुप मैं 
क्रषियों ने उन्हें मान्यता दी है| हमारे पुराण साहित्य में शिव की 
उत्पत्ति के सम्बन्ध में अनेक रोचक और जीवंत कथाएं हैं। इन 
कथाओं में इतना गहन रहस्य और तंत्र-शक्ति है, कि सामान्य बुद्धि 
उसे ग्रहण ही नहीं कर सकती। | 

“आतपय ब्राह्मण” में रुद्रोत्पत्ति के सम्बन्ध में कहा गया 
है - जब प्रजापति ने सृष्टि का निर्माण प्रारम्भ किया, तो एक 
कुमार का जन्म हुआ, जन्म लेते ही वह अपने नामकरण के लिए 


- रुदन करने लगा, इसलिए उसका नाम #द्र” पड़ा, यह कथा स्पष्टतः 


अवतारबाद की ओर संकेत करती है। 

हमारे पुराण-साहित्य का कोई अवलोकन करे, तो यह 
स्पष्ट होगा, कि शिव ही ऐसे देवता हैं, जिनके अवतार भी स्वयंभू 
हैं अर्थात्‌ वे अयौनज हैं | भगवान के और सभी अवतारों में सशरीर 
माताओं की आवश्यकता पड़ी है। “' श्वेताश्वतरोपनिषद्‌” में 
“महेश्वर” शब्द से जो वर्णन किया गया है, वह परब्रह्म सत्ता का 
पर्याय है, वह अव्यक्त रूप में निर्गुण, निराकार और अविकृत है, 
किन्तु सम्पूर्ण संसार उसकी विभूतिं भी है, इसी विभूति के साथ 
वह .परम शिव अर्थात्‌ महेश्वर अपनी लीला करतें हैं... : 

.  उपनिषदों में वर्णित शिव या रुद्र देवता की कथा पुराणों 
में आकर अनेक रहस्यों का पर्याय हो गई है । “भागवत महापुराण 
और “विष्णु पुराण” में वर्णित कथाओं. का विश्लेषण करने पर, 
जो महारहस्य प्रकट होता है, वह अत्यंत चौकाने वाला है। 
“'निषूंटु”” में शिव के जितने भी पर्यायवाची शब्द दिए गए हैं, वे 
सभी “अग्नि” के अर्थ सूचक हैं, जैसे-- रुद्र, विद्युत, नम, पवि, 


ज्ञान-वृष्टि केन्द्रित होने के कारण इस तरह की स्तुंतियां वैदिक अर्क, कुलिश आदि | 


. “शतपथ ब्राह्मण, भागवत और विष्णु पुराण” में रुद्र 
देवता की उत्पत्ति और नामकरण के बाद उन्हें प्रजापति ब्रह्मा जी 
ने जो अन्य नाम प्रदान किये, वे सभी किसी न किसी रूप में अग्नि - 


के अर्थ को. ही ध्वनित करते हैं। प्रजापति ब्रह्मा ने “रुद्र” को 


पशुपति, उग्र, अशनि, भव, महादेव, और ईशान नाम दिये, ये सभी 
शब्द अग्निवाची हैं, इनके पीछे रुद्र देव “कुमार” रूप में सदैव 
प्रच्छन्न रहते हैं। इसका गूढ़ोर्थ यही है, कि इस ब्रह्माण्ड में जहां 
कहीं भी अंग्नि का अस्तित्व है, रुद्र देव कुमार वहां उपस्थित हैं। 

आज विज्ञान यह स्वीकार करता है, कि अग्नि-तत्व का 


एक स्थायी शक्ति की ऊर्जा का पर्याय है। सम्पूर्ण शून्य में यह 
अग्नि-तत्व किस तरह विद्यमान है, इसका उदाहरण हमः अपने 
दैनिक जीवन के सामान्य से उदाहरण से सिद्ध कर सकते हैं। दो 
पाषाण खण्डों के सामान्य घर्षण से ही इस अग्नि-तत्व की चमक 
साफ दिखलाई देतीं है। सघन जंगलों में वृक्षों के संघर्षण से ही 
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स्वतः आग लग जाती है, जिसे 'दावाग्नि' के रूप में सभी वैज्ञानिक 


से, प्रस्तर से, वन से और औषधियों से उत्पन्न होती है।" 

शिव-तत्व या रुद्र देव के रूप में यह अग्नि विद्या हमारे 
आर्य ऋषियों की बुद्धि का चमत्कार ही कहाजा सकता है। हगारे 
देश में “शिवलिंग” की ज़ो कल्पना की गई है, वह भी उठती हुई 
लपट की तरह ही की गई है, यह एक प्रतिकोपासना है, इसका 
प्राचीनतम ज्ञान आर्यों और द्रविड़ों को था। ईरान और फ्रांस में 
भी अग्नि-पूजा के अस्तित्व प्रमाणित होने के कारण ऐसा प्रतीत 
होता है, कि प्राचीन काल्‌ में उन देशों के निवासी भी आर्यों की 
तरह बुद्धिमान ही नहीं थे, रहस्य विद्याओं के ज्ञाता भी थे। 

शिव के जिन नामों की चर्चा की गई है, भौतिक अर्थ 
में उनके प्रतीक इस प्रकार हैं: - 


१... रूद्र +ै ढड2सअग्नि 

२. .शर्व : ,:- जल: 

३. - पशुपति - - औषधि: 

४. ग्ग्नर 7६ “| वायु 
५. नअशनि... --::; विद्युत: 
६. , भव :. 7... ४० 5पर्जन्य/ ५४४2 
७. . महादेव - . चन्द्रमा 

८. ईशान -. अदित्य 


व्यक्त किया है, वह प्राणी-जगत में व्याप्त आत्मा या जीव के रहस्य 
से सम्बन्धित है। १० इंद्रियों और एकादश मन को स्थापित कर 
उपनिषदिक क्षियों ने एकादश रुद्र का जो रूपक स्थापित किया 
है, वह वड़ा ही मनोहारी है | एकादश रुद्र देव जब शरीर को छोड़कर 


जीवनगत रहस्य है। । 0 
शिव के संहारक और उत्पादक रूपों के रहस्य को भी 
हमारे वैदिक ऋषियों ने सुंदर रूपकों में स्पष्ट किया है। अग्नि इस 


दिखलाई देता है| इस सत्य को जब हम स्वीकार कर लेते हैं, तो 
यह भी स्वीकार करना पड़ता है, कि मेघों में जो-बिजली होती है, 
वही वर्षा कराती है, और इससे ही जीवन के अंकुर फूटते हैं | अग्नि 
| के ये दोनों ही रूप शाश्वत हैं, वह संहारक भी है रुद्र के रूप में, 
| और उत्पादक भी है शिव के रूप में | । 

.._ शिव-रहस्य की व्याख्या करने के लिए हमें अपने पुराणों 
| का ही आश्वय ग्रहण करना पड़ता है। पुराणों में शिव देवता के 
'| जिन रूपों का वर्णन प्राप्त होता है, वे अत्यन्त रहस्यमय हैं- 
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: “कैलाशवासी”” कहा जाता है। गेघ पर्वतों में निवास करते है 
जानते हैं | ऋग्वेद का ऋषि कहता है-- “हे अग्ने! तू सूर्य से, गेघ 


इस धरती पर रुद्र के एकादश पार्थिव रूपों की पूजा की | 
जाती है | उपनिषदों के ऋषियों ने एकादश रुद्र पूजा का जो रहस्य _ 


निकलते हैं, तो परिवार वाले रुदन करते हैं | एकादश रुद्र का यह 


संसार में सबकुछ जला कर राख कर देती है, यह तो प्रत्यक्ष 


आध्यात्मिक दृष्टि से भी और वैज्ञानिक दृष्टि से भी, उन्हें . 
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कैलाशवासी होने का यही भौतिक अर्थ है | पुराणों में रुद्र का वाहन 
“वृषभ”! को निरूपित किया जाता है वृषभ जल-वृष्टि करने वालों 
को कहते हैं। रुद्र देव ऐसे वृषभ की सवारी करते हैं| 


जव कोई देवता चलते हैं, तो उनके साथ उनकी ““ध्वजा””, 


भी चलती है, आजकल मठों में इसे “निशान” कहते हैं | रुद्र देव 
का “वृषभ ध्वज” है, जो विजली का भीमिक अर्थ ध्वनित करता 
है | पुराणों में शिव को ““गंगाधर”” कहा गया है | पौराणिक कथाओं 
के अनुसार राजा सगर के साठ हजार पुत्र कपिल क्रषि के श्राप 
से भस्म हो गए थे, उनके मोक्ष केलिए उन्हीं के वंश में उत्पन्न 
राजा भगीरथ ने तपस्या कर गंगा को इस धरती पर अवतरित किया, 
जिसे शिवशंकर ने अपनी जटाओं, में धारण किया। ““गंगाथर”” 


.. - का वैदिक अर्थ अंतरिक्ष' है, जहां मेघ, विद्युत आदि का निवास 
. होता है, तथा इस सम्पूर्ण अंतरिक्ष में अग्नि की व्याप्ति होती है। 


पौराणिक कथाओं में देवताओं के रूपों के रहस्य इतने- 
गंभीर हैं, कि सत्य का अन्वेषण करने पर, वे आज के विज्ञान के 


: लिए चुनौती बन जाते हैं । जिन कपिल ऋषि के कोफसे राजा सगर 


के साठ हजार पुत्र जलकर भस्म हुए थे, उसका अर्थ भी वास्तव 
में अग्नि” ही होता है". ...... के 
शिव को “भुजंगभूषण”” कहा जाता है | भुजंग का अर्थ, 


मेघ या अहि ग्रहण कर जब हम कल्पना करते हैं, तो बड़ा-ही सुंदर _. 


चित्र प्रस्तुत होता है। सम्पूर्ण अंतरिक्ष की जहां तक परिव्याप्ति है, 
उसका श्रृंगार भुजंग है, यही मेघ हैं, ज़ो-नवल सृजन भी करते हैं। 


, रुद्र के “पिनाकी”” होने का भी रहस्यमय वैज्ञानिक अर्थ है | रुद्र 


देव का अस्त्र “पिनाक” अग्नि का सूक्ष्म शक्ति रूप. होता है । वेदों 
के अनुसार उनके निनेत्र, पृथ्वी, अंतरिक्ष और चुलोक के पर्याय 


हैं, ये अग्नि की सर्वव्यापकता का प्रतीक हैं। हे 


. - शिव के पंचमुख का रहस्यार्थ सृष्टि से सम्बन्धित है। 
चुलोक, पर्जन्य, पृथ्वी, पुरुष और स्त्री इन पांचों में जो विशेष 
अग्नि होती है, वह प्रजा-सृष्टि करती है। .. “- 

.. वेदों में रुद्र देव के “चन्द्रशेखर” होने का भी 
बड़ा रहस्थे है। वेदों में स्तुति करते हुए कहा गया है, कि 
रुद्र देव “पर्जन्य”! देव हैं, जो जल-वृष्टि कर पशुओं के 


' लिए वनस्पति पैदा करते हैं| इस महान यश कार्य के लिए 


वे चन्द्रशेखंर कंहे जाते हैं, वे चन्द्रमा को धारण करते हैं। 
चन्द्रमा, जो कोमलता का पर्याय है, जिसे समस्त औषधियों में 
श्रेष्ठ कहा जाता है। शिव के जिन पांच मुखों की कल्पना 
की गई है, वे पंचब्रह्म के भी पर्याय है'। अग्नि, वायु और 
आदित्य, जिन्हें: ब्रह्मा, विष्णु, महेश भी. कहा गया है, 
पंचब्रह्म के त्रिदेव स्वरूप हैं, जो अपनी उपासना से सब कुछ 
सिद्ध करा देने में समर्थ होते है'। 


हु 
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प्रेमिका ख्प क्‍ में ही सिद्ध होती है| 


भारतीय साधनात्मक॑ साहित्य का .... 
एक विशद खंड केवल-योगिनी साधना के .. 


प्रति ही समर्पित है। . 
योगिनी के अद्भुत तेज 


को साधक के जीवन में उतारने हेतु। 

अनेक कटिन और जटिल पद्धतियों 
के स्थान पर प्रस्तुत है एक नवीन 
चिन्तन, प्रामाणिकता एवं सम्पूर्णता के 


साथ. - « 
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वन में किसी विशिष्टता की कामना हो और 
| योगिनी साधना का बल न लिया जाए, इससे 
बड़ा विरोधाभास हो ही नहीं सकता, क्‍योंकि योगिनी का तात्पर्य 
ही होता है, ऐसी विशिष्टता, जो न केवल साधना के क्षेत्र में वरन्‌ 
साधक के सम्पूर्ण जीवन में गति पैदा कर दे | जीवन में कोई भी 
साधना की जाए उसका चुतुर्दिक प्रभाव होता ही है। 
कोई भी साधना एकांगी होती ही नहीं, यह हो सकता 
है, कि साधक किसी एक बिन्दु विशेष पर ध्यान केन्द्रित रखकर 
साधना सम्पन्न करने के कारण केवल उतने ही अर्थों में सीमित 
मान लें, किन्तु जागरूक होकर देखने पर प्रत्येक साधना 
के विविध पक्ष समझ में आते ही हैं, उदाहरण के लिए 'अप्सरा 
साधना” को लिया जा सकता है, जिसमें प्रायः साधक की दृष्टि में 
सफलता केवल एक ही बिन्दु पर टिकी होती है, और वह यह, कि 
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क्या अप्सरा प्रत्यक्ष हुई अथवा नहीं, फिर 
इसी मापदंड पर निर्धारित कर लिया जाता 
है, कि साधना प्रामाणिक है अथवा नहीं? 
जबकि अप्सरा साधना के तो विविध पक्ष हैं। 

जब एक साधक अप्सरा साधना 
सम्पन्न करता है, तो उसे यौवन, दैहिक 
सौन्दर्य, पौरुष, सौन्दर्य-बोध, जैसे अनेक 
गुण स्वतः प्राप्त होते ही जाते हैं, और 
कालांतर में साधना की विशिष्ट दशा आ 
जाने पर साधक को अप्सरा का प्रत्यक्षीकरण 
भी सम्भव होता ही है। 

इसी प्रकार “योगिनी साधना”? 


साधक को विविध लाभ प्राप्त होते हैं, जिस 
प्रकार.से अप्सरा, यक्षिणी, वश्यंकरी इत्यादि 
वर्ग होते हैं, उसी प्रकार योगिनी भी ऐसी 
“| ही एक वर्ग की विशिष्ट सौन्दर्यमयी स्त्री 


साथ ही साथ साधना की प्रखरता से भी भरा 


से व्यक्ति को “खेंचरी शाक्ति” आदि प्राप्त 


आदि) में सहायता मिलती है, क्योंकि 
योगिनी का सम्पूर्ण स्वरूप ही इस प्रकार का 


स्वरूप कहा जाता है। ै 
अप्सरा साधनाओं की अपेक्षा 


से सिद्ध होने वाली तथा अनुकूल फल प्रदान 
करने वाली होती है | कई बार तो ऐसा होता 
है, कि साधना की पूर्णता के पूर्व ही योगिनी 
, | अपने सम्पूर्ण सौन्दर्य व प्रेम के साथ 
उपस्थित होकर एक प्रकार से साधक को 
अपने स्नेहपाश में बद्ध कर लेती है। 
यदि यह कहा जाए, कि तंत्र के 
क्षेत्र में योगिनी साधना का आश्रय लिए 
बिना पूर्णता प्राप्त की ही.नहीं जा सकती, 
तो यह कोई अनुचित बात नहीं होगी। 
योगिनी साधना पूर्णता से केवल, और 


भी जीवन की एक ऐसी साधना है, जिसमें  , 


ही है, जिसका सौन्दर्य सर्वथा भिन्न होने के .. 
होता है, और जहां अप्सरा साधनाएं करने 
“ होती हैं, वहीं योगिनी को प्रेमिका के रूप - 


में सिद्ध करने से उसे तांत्रिक क्रियाओं. . *: 
(मोहन, वशीकरण, स्तम्भन, उच्चाटन 


योगिनी साधना जीवन में अत्यधिक तीव्रता 


8 $& ७ 


सत्य तो यह है 

कि योगिनी साधना केवल, 

और केवल प्रेमिका के 

. रुप में ही सिद्ध की जा 
सकती है. . . 

« साधना का पूर्ण 
प्रभाव अपने रग-रग में 
उतार लेने के लिए एक 
हलचल को जीवन में 
घटित कर देने के लिए। 

खेचरी विद्या की 
प्राप्ति का रहस्य. . . 


 & &७ & 


होता है, जो प्रेम व शक्ति का समन्वित - 


केवल प्रेमिका के रूप में ही सिद्ध की जा 
सकती है | प्रेमिका का तात्पर्य यहां प्रचलित 
अर्थो से नहीं, अपितु इस रूप में है, कि साधक 


को एक ऐसी अभिन्न सहयोगिनी प्राप्त हो. 
जाती है, जिसके माध्यम से वह तंत्र की 


विशिष्ट क्रियाएं सम्पन्न कर सकता है। इसी 
से योग्य और साधना के क्षेत्र में: पूर्ण 
सफलता प्राप्त करने के इच्छुक साधक 
स्पष्टता और दृढ़ता से योगिनी साधना 


#सम्पन्न कर अपने-आप को जहां एक ओर - 


रसमयता से परिपूर्ण करते हैं, वहीं मार्गदर्शिका 
के रूप में योगिनी की सहायता भी प्राप्त 
'करते ही हैं। 

योगिनी की रूप-राशि किसी भी 
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वर्ग की स्त्री से सर्ववा अलग हट कर इस 
रूप में मनोहर होती है, कि उनमें एक प्रकार 


“की चुम्बकीयता और मादक गंध समायी - 


होती है, जिसके आकर्षण से साधक मुक्त 
हो ही नहीं पाता | इसका कारण होता है, 
योगिनी वर्ग द्वारा पारद विज्ञान के क्षेत्र में 
पूर्ण सिद्धहस्त होना। पारद भक्षण .व . 
पारद-कल्प के द्वारा वे इसी प्रकार से सदैव 
चिर्यौवनवती बनी रहती हैं। 
केवल शारीरिक सौन्दर्य और 
अत्यन्त आकर्षक भावभंगिमाएं ही नहीं, 


योगिनी अपने-आप में पूर्णरूप से साधिका 


के गुणों से भी सुसज्जित होती है, जिससे 
उसके अन्दर एक अतिरिक्त अपनत्व, 
मृदुता, शीतलता और साधक. से शीघ्र ही 
घुल-मिल जाने का गुण प्रचुर मात्रा में होता 


. है। इस साधना के द्वारा वास्तव में साधक 


को ऐसा साहचर्य और मधुरता मिलती है, 
जिससे वह साधनाओं में तीव्रता से 


- गतिशील हो सकता है। 


- तंत्र की कुछ अत्यन्त उच्चकोटि 


की साधनाएं तो योगिनी के साहचर्य के 

: बिना पूर्ण होती ही नहीं | तिब्बत के लामा- 
.._.जिस कारणवश प्रख्यात तांत्रिक एवं सिद्ध 
: . साधक हुए, उसके मूल में यही योगिनी साधना 


ही है, क्योंकि तिब्बत में लामा सम्प्रदाय के 
अन्तर्गत्‌ 'तंत्र दीक्षा” केवल मात्र योगिनियों 
को ही प्राप्त होती थी तथा उनके साहचर्य 
में रहकर ही कोई साधक तंत्र की साधनाएं 
सम्पन्न कर सकता था। - 

यह एक मिथ्या धारणा है, कि _ 
योगिनियां क्रूर, - वीभत्स एवं अत्यन्त तीव्र 
होती हैं । वस्तुस्थिति यह है, कि योगिनी एक 
अपूर्व व ऐसे निर्मल सौन्दर्य की स्वामिनी 
होती है, जिसकी तुलना किसी भी वर्ग से 
की ही नहीं जा सकती, क्योंकि योगिनी 
अपने दैहिक सौन्दर्य के साथ-साथ आंतरिक 
रूप से भी इस प्रकार के गुण सम्पन्न एवं 
बुद्धिमता से परिपूर्ण होती है, जिससे उसे 
एक अनोखी आभा प्राप्त हो जाती है, तथा 
जो भी उसके साहचर्य में आता है, वह भी 


एक. अनोखे लावण्य से भर जाता है। 
अत्यन्त गौर, वर्ण; दिपू-दिप्‌ 
करता मुखमंडल, चुम्बकीय नेत्रों में लहराती 
करुणा, कोमलता और प्रेम की त्रिवेणी, 
सारे शरीर पर जैसे यौवन ही यौवन 
अठखेलियां कर रहा हो, और दूर से ही 
आती अत्यन्त विशिष्ट गंध! सदैव बीस-बाईस 
की लगती आयु और मोहक सुडौलता से 
भरा कुछ लम्बाई लिए हुए पुष्ट शरीर, जो 
वास्तव में तेज का संग्रह ही होता है, और - 
“| जब साधक को सिद्धि के उपरान्त योगिनी 
प्रत्यक्ष होती है, आम स्त्री की भांति व्यवहार 
व वार्तालाप करती है, तो साधट ग॒क क्षण 
के लिए अपने सौभाग्य पर॑ विश्वास नहीं 
. कर पाता, कि उसे अचानक ट से रूप, 
लावण्य व मधुरता का ऐसा स्पश॑ 'तञ रहा है, 
जिसकी उसने कल्पना भी नहीं की होती थी। 


जीवन में बहुत कुछ घटित कर सकता है, 
और तब वह जीवन के दोनों पक्ष अर्थात्‌ 


अधिकारी बन जाता है; क्योंकि तभी उसके 


जो जीवन के दोनों पक्षों को लेकर चलने 
की स्पष्ट धारणा रखती है।..... 


आदि तांत्रिक क्रियाओं को हेय दृष्टि से 


स्वरूप में ये क्रियाएं दूषित अथवा व्यभिचार 
युक्त कदापि नहीं हैं, जिसका प्रमाण जुर्गा 


तंत्र के क्षेत्र में जाने के इच्छुक साधक को इन 
क्रियाओं में निष्णात होना ही होता है। 
प्राचीनकाल में चौंसठ तंत्रों के 
अन्तर्गत इसी कारणवश एक विशिष्ट तंत्र 
वीणाख्य योगिनी तंत्र रचा गया था। नव 
तंत्रों के अन्तर्गत भी वर्तमान में योगिनी 
तंत्र एवं योगिनी हृदय नामक दो ग्रन्थ 
प्रचलित हैं, किन्तु योगिनी साधना की मूल 
भावना तो वीणाख्य योगिनी तंत्र में ही 


..._ योगिनी साधना-को प्रचलित रूप 
से अलग हटकर समझने से साधक अपने 
भोग व मोक्ष एक साथ प्राप्त कर पाने का. 


अन्दर उस तंत्रमयता का उद्भव होता.है, 
'प्रेम और कोमलता की 


' यद्यपि आज मोहन, वशीकरण .. 


देखा जाने लग गया है, लेकिन अपने मूल . 


सप्तशती जैसे प्रतिष्ठित ग्रंथ में मिलता है, और . 


समाहित है। जिन अर्थों में योगिनी का 
वर्णन प्रस्तुत लेख में किया गया है, उसे तथा 
खेचरी शक्ति प्राप्त करने के लिए उच्चकोटि 
के साधक इसी पद्धति का अवलम्बन लेते 
रहे हैं। 

इस साधना को किसी भी शुक्रवार 
को सम्पन्न किया जा सकता है | योगिनी का 
अपने स्वरूप में कोमल और शीघ्र फलप्रद 
होने के कारण योगिनी साधना में अधिक 


विधि-विधान की आवश्यकता नहीं रहती, - 


केवल “योगिनी यंत्र” (मंत्र-सिद्ध एवं 
प्राण-प्रतिष्ठा युक्त) तथा “योगिनी माला”! 


दो सामग्रियां ही इस साधना में पर्याप्त 


प अत्यन्त. गौर के 
वर्ण, दिपू-दिप्‌ करता . 
' मुखमण्डल, चुम्बकीय । 
नेन्नों में! लहराती करुणा, . 
: त्रिवेणी और सारे शरीर 
पर जैसे यौवन का समुद्र 
अटब्लेलियां. कर रहा हो। .. 
द इसके उपरान्त भी _ 
सहज. और घुल - मिल 
जाने को तत्पर . . « 


की की कि 


. मंत्र 


विधान दीपक आदि की आवश्यकता नहीं 
 ' है और जब तक पूर्ण सफलता न मिल जाए, 
तब तक प्रति शुक्रवार साधना करता रहें । 
: पांच शुक्रवारों की साधना पूर्ण सफलतादायक 
- और स्थाई मानी गई है। पांच शुक्रवार के 


'. प्रवाहित कर दें। 


. में प्राथमिक रूप से तीव्र सुगन्ध, प्रातः 


: मिलते हैं, और धैर्य पूर्वक नियमित रूप से 
.. साधना करने पर साधक पूर्ण सफलता प्राप्त 


विद्या की प्राप्ति भी होती है। 
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उपयोगी हैं। साधक रात्रि में पश्चिम की 
ओर मुख करके श्वेत आसन पर बैठ जाए 
और अपने सामने भी श्वेत वस्त्र बिछा ले। 
साधक स्वयं पैंट, कमीज छोड़ करके किसी 
'भी प्रकार के धुले वस्त्र धारण कर सकता 
है ।इस अवसर पर वह स्पष्ट रूप से अप्रनी 
मनोभावना व्यक्त करे, कि “मैं योगिनी को 
प्रेमिका के रूप में सिद्ध करते हुए तंत्र के 
क्षेत्र में तीव्रता से आगे बढ़ने का इच्छुक 
हूं।”” तदुपरान्त “योगिनी यंत्र” का सामान्य 
पूजन पुष्प की पंखुड़ियों, अक्षत आदि से 
कर “योगिनी माला” से निम्न मंत्र की एक 
माला मंत्र-जप करे - 


ऊ हों योगिन्ये फट 


इस साथना में अन्य विधि- 


बाद माला व यंत्र को नदी या तालाब में 
. इस साधना की सफलता के रूप 


साधना स्थल पर पुष्प प्राप्ति आदि संकेत 


कर ही लेता है। यदि “योगिनी दीक्षा” 
ग्रहण कर इस साधना को सम्पन्न किया 
जाए, तो साधक को भविष्य में 'खेचरी 


योगिनी साधना करना अपने-आप 
में सौभाग्य है । जिस साधक को योगिनी की 
सिद्धि प्राप्त हो जाती है, उसके लिए भूत, 
भविष्य, वर्तमान का ज्ञान तो- अत्यन्त 
मामूली सी बात होती है, क्योंकि ऐसे सिद्ध 
साधक को योगिनी स्वयं अदृश्य रहते हुए 
भी दूसरे व्यक्ति से सम्बन्धित विवरण और 
गोपनीय रहस्य स्पष्ट बता जाती है। : 


मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान की 


सुखद जीवन का अहसास इस जीवन का सौभाग्य एवं गोरव 


प्राण-प्रतिष्ठित व. पूज्यपाद गुरुदेव की 
प्राणश्चेतवा से युक्त “गुरु यंत्र” 
आशीर्वाद स्वरूप: 


एक बड़ा प्राण ऊर्जा से; चैतन्य घर में 
स्थापित करने योग्य “पूज्यपाद गुरुदेव” का _ 
आकर्षक चित्र आशीर्वाद स्वरूप 


शुल्क 


पूरे समय पत्रिका सर्वथा नि 
आपके घर डाक द्वारा 


वल एक श्रेष्ठ हिन्दी पत्रिका की सदस्यता हीं नहीं, एक रचनात्मक आन्दोलन व ऋषियों द्वारा संस्पर्शित आध्यात्मिक संस्था की 
गतिविधियों में आगे बढ़कर भाग लेना भी | जो पूज्यपाद गुरुदेव के समक्ष अपनी सजगता और अपनी शिष्यता को स्पष्ट करने की क्रिया भी है, आजीवन 
. सदस्यता वास्तव में परिवार की आजीवन सदस्यता है और समस्त आजीवन सदस्यों को पूज्यपाद गुरुदेव से भेंट करने के विशेष अवसर भी उपलब्ध होते रहेंगे। 
केवल 7777/- रुपये (आजीवन सदस्यता शुल्क के रूप में ) यदि एक मुश्त में सम्भव न हो तो तीन किस्तों में जमा करने की सुविधा भी । 

नोट - बिना उपरोक्त उपहारों के भी केवल 3,000/- रुपये दारा आजीवन सदस्यता उपलब्ध है ही। 


मच मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, डॉ. श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी, जोधपुर(राज.), फोन: 029-32209 फेक्स:029-3200 
गुरुधाम, 306, कोहाट एन्क्‍्लेव, पीतमपुरा, नई दिल्‍्ली-34 फोनः0]]-7]82248, फेक्स:0]]-786700 
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नहीं जानता, क्यों यह एक रहस्यपूर्ण विषय. बना पायेंगे। ह 

है? ह अभी कुछ वर्ष पहले मैं वस द्वारा, 

) णु और परमाणु में वास्तविकता तो यह है, कि काठमांडू से दिल्ली जा रहा था | बस में मेरे 

६ / कया भेद है? यह आज जीवन को आरागदायक बनाने व कष्टों साथ की सीट पर एक अमरीकी सहयात्री 

- के वैज्ञानिक युग में एक साधारण सा प्रश्न और दुःखों से मुक्त रखने के लिये दिन-रात थे, जो कि एक साधारण सा चोगा पहिने 
है, और इसका उत्तर भी सामान्य सा ही है, हम जो कृत्रिम साधनों को एकत्र करने में. थे और “पंचमुखी रुद्राक्ष” की माला धारण 

"| जो कि लगभग प्रत्येक व्यक्ति जानता होगा ।.. जुटे हैं, वह एक मृगतृष्णा, एक मिथ्या है, किये हुए थे। अध्यात्म में गहन रुचि और 

फिर आत्मा और परमात्मा में क्या भेद है? यह कृत्रिम साधन कभी भी किसी के जीवन विश्वास होने के कारण मैं उनके इस 

इस सीधे से प्रश्न का उत्तर क्यों हर कोई को सुखमय नहीं बना पाये हैं, और न ही परिवेश के सम्बन्ध में वार्ता करने से स्वयं 
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पक की 85५ . ७ विकसस कुमार शर्मा 
. 66 .र्भ में जब शिशु का आगमन होता है, तभी से द 
_ उसके अन्दर ब्रह्माण्ड की समस्त अतीन्‍्द्रीय शक्तियां . 
: सुप्तावस्था में रहती हैं। परिवेश व संस्कार तथा योग्य गुरु - 
के मार्ग दर्शन में इनका जागरण किया जा सकता 
है। इसी क्रम का एक माध्यम है - “त्राटक” ७७ 


। मंत्र- तंत्र-यंत्र व 
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फो न रोक सका, और अपना परिचय देने 
फे पश्चात्‌ मैंने उनसे पूछा - "क्या आपफो 
.। जीवनयापन फे पर्याप्त साधन उपलग्ध नहीं 
घे, जो आपने यह साधुधेष धारण फर 
लिया?" 
उन्होंने उत्तर दिया- "भिन्न जो 
आप कह रहे है, उसका ठीक पिपरीत भेरे 
साथ है। मैं एक धनी उद्योगपति फा पुत्र 
हूं, मेरे पिता फे पास इतना धन, इतने 
ऐशोआराम हैं, जितने संसार में बहुत ही 
कम व्यक्तियों को उपलब्ध हो पाते है। मैं 
इन सब सुविधा-साधनों से बुरी तरह ऊब 
गया था, और हर समय मेरा मन इस 
कृत्रिमता के वशीभूत अशान्त रहता था, 
किन्तु अब मैं शांति का रहस्य पा चुका हूं। 
वास्तव में जिस रूप में हमारा जन्म होता 
है, वही वास्तविकता है, और उस समय 
कितने कीमती वस्त्र हमने पहिने हुए होते 
हैं, कितनी सुख-सुविधाएं हम साथ लेकर 
आते हैं, यह हर कोई जानता है।" 
क्या कभी आपने संध्या के समय 
आकाश में उड़कर जाते पक्षियों के झुंड वेखे 
हैं? उन्हें देखने से ऐसा प्रतीत होता है, कि 
जैसे उन्हें अपने दिन भर के प्रवास के 
पश्चात्‌ अपने घर की स्मृति हो आयी है, 
तो क्‍यों हमें अपनी मंजिल की याद नहीं 
आती? क्‍या इस संसार के मायाजाल में 
फंसकर हम अपनी वास्तविक मंजिल को भी 
भूल चुके हैं? जो चौरासी लाख योनियां हैं, 
उनमें से सर्वश्रेष्ठ 'मानव योनि” है, क्योंकि 
इस ब्रह्माण्ड में केवल मानव ही ऐसा जीव 
है, जो कि परलोक को सुधारने और अपनी 
आत्मा के परिष्कार हेतु प्रयास कर सकता है। 
मैं आपसे सत्य कहता हूं, कि 
संसार का प्रत्येक व्यक्ति चांहे अच्छा हो या 
बुरा, साधु हो या डकैत, कामी हो या पापी, 
किसी भी जाति का हो या किसी भी धर्म 
को मानने वाला, स्वयं में एक असीमित 
शक्ति का भंडार लिये होता है, ठीक वैसे ही 
जैसे मृग अपनी नाभि में कस्तूरी लिये होता 
है, लेकिन वह स्वयं इस बात को जानता 
नहीं है। इस महाशक्ति के जांगरण के लिये 


आवश्ययता है, तो गाप्न प्रयारा की । 

गेरे पहने का ताएपय एगीटी 
बाधफर राधु ऐो जाने या फिर रन्यारा हे 
ऐेने णैरो प्रयारा रो गहीं है | फर्राष्यों रे पूरे 
भागना तो फिसी धाशिस्त्र में नहीं लिखा 
है, और म ही आप अपने णाति धार को 


छोछ्डे'। आप थाहे' किसी भी राम्मवाय 


या धर्म फे अनुयायी हों, कभी अपनी 
विनपषर्या ने छोड़ें, बल्कि हरामें थोड़ा 
सा सुधार करें और प्रतिविन कुछ रामय 
साधना के लिये अवश्य निकालें। मैं ध्यान, 
साधना की जिस मुरुय शाखा को स्पष्ट 
करने जा रहा हूं, उसका नाम है-- 
“पआ्राटक साधना”! 

वास्तव में “श्राटक साधना” ही 
वह महान साधना है, जिसके द्वारा अतीन्द्रीय 
शक्तियों का जागरण सुगमता से किया जा 
सकता है। न्नाटक सिद्ध व्यक्ति कल्याण भी 
प्राप्त करता है और मोक्ष भी, यह एक 
निर्विवाद सत्य है। उसके लिये कुछ भी 
अप्राप्य नहीं होता। 


त्राटक साधना के लिये लगन 


और घैर्य की आवश्यकता है। यहां मैं यह 
भली-भांति स्पष्ट करना चाहूंगा, कि यह 
कोई थोड़े- बहुत दिन की साधना नहीं है। 
आप यह कदापि न समझें, कि कुछ दिनों 
तक॑ साधना करने से ही आप चमत्कारिक 
सिद्ध व्यक्ति हो जायेंगे। आप को सफलता 


'कितनी जल्दी मिलती है, यह आपके ध्यान, 
* आपकी एकाग्रता व नियमित प्रयास पर 


निर्भर करता है। 

... किसी भी बिन्दु पर पूर्ण ध्यान 
केन्द्रित कर, मन को विचार शून्य बनाकर 
अपलक देखने की क्रिया ही “प्राटक”! 
कहलाती है। “नत्नाटक साधना” में पलकें 
खुली रखकर किमी वस्तु, चित्र, बिन्दु, 
नक्षत्र पर या आंखें बंदकर मन में उसकी 
कल्पना पर एकाग्रता पूर्वक विचारों को 


केन्द्रित किया जाता है। न्नाटक को तीन 
श्रेणियों गें बांट गया है- बाह्य त्राटक, 


माध्यम त्राटक व आंतर त्राटक | साधक को 
इन तीनों प्रकारों का अभ्यास करना 


धाहिए। 

/ब्राद्म श्राटक!! में काफी दूरी 
पर रिधत यरतुओं जैरो यन्द्रमा, यृक्ष, 
अधिरल बहता झरना, पर्यत के शिखर या 
किरी गयन के शिखर इत्यादि को कियी 
एकांत रधान पर बैठकर ध्यान का केंद्र 
बनाया जाता है| मात्र अपलक देखना ही 
नहीं, यरनू आंखें, गन, विचार सब कुछ 
फेन्द्रित करना होता है | ध्यान रहे, कभी भी 
आंखों में चुभने याले तीव्र प्रकाश- जैसे 
कि वैल्ष्टिंग रो निकलने वाला प्रकाश, चढ़ते 
सूर्य की किरणें या सर्चलाइट के प्रकाश की 
ओर ध्यान केन्द्रित करने का प्रयास कभी 
न करें। इससे नुकसान के अतिरिक्त और 
कुछ प्राप्त नहीं होगा। 

“म्राध्यम त्राटक” में अपने से 
लगभग छत्तीस इंच की दूरी पर रखी वस्तु, 
जैसे- किसी देवी-देवता का विग्रह, श्री 
यंत्र, क्रिस्टल बॉल, शिवलिंग, मोती, पत्थर 
या कागज पर बनायी गयी शून्याकृति पर 
ध्यान केन्द्रित किया जाता है। अनुभवी 
व्यक्तियों के अनुसार इनमें “दीपक त्राटक' 
और “बिन्दु त्राटक' अधिक उपयुक्त हैं। 

“आंतर आटक ”! मुक्ति प्रदान 


करने वाला है। आंतर ज्ञाटक करते 


समय पलके बंद करके बाह्य या माध्यम 
त्राटक में कहे गये किसी भी साधन का 
ध्यान किया जाता है। इस त्राटक में ध्यान 
लगाना कठिन है, क्‍योंकि हम पूर्णतः 
मन में ही कल्पना करते हैं और मन 
अत्यंत चंचल है, परन्तु यही आटक 
सर्योच्च श्रेणी का माना जाता है। 
साधना के लिये सर्वोत्तम 
समय ब्रह्म बेला (प्रातःकाल) है । साधक को 
चाहिए कि प्रातः जल्दी उठकर, स्नानादि 
से निवृत्त होकर, साधना कक्ष में 
आसन बिछाकर, सुखासन या सिद्धासन 
लगाकर बैठ जाए। आसन पर्याप्त 
भोटाई का होना चाहिए, जिससे आपको 
कष्ट न हो और शरीर का पृथ्वी से सीधा 
सम्पर्क न हो। ः 
अपने सामने तीस से छत्तीस 
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इंच की दूरी पर खुली आंखों से माध्यम पर 
ध्यान केन्द्रित करने का प्रयास करें। 
ध्यान केन्द्रित करने से तात्पर्य, मात्र 
पलकें झपके बिना देखना ही नहीं, वरन्‌ 
दिल-दिमाग, भावनायें सब कुछ नियंत्रित 
करना भी है। इस मुद्रा में जितने समय 
तक आराम से रह सकते हैं, तब तक 
रहें, लेकिन आंखों में पानी आने या 
खिंचाव प्रतीत होने पर कुछ देर के 
लिए आंखें बंद कर लें, और आंखों 
को कुछ समय के लिये आराम देकर 
पुनः अभ्यास आरम्भ कर सकते हैं। 
शुरू-शुरू में एक दो मिनट भी बिना 
पलकें झपके बैठना कठिन प्रतीत 


समय अपने-आप विस्तृत होता जायेगा। 


साधना काल बीस मिनट तक बढ़ायें, 
यदि पूर्ण नियमों .के पालन. के साथ, 
बीस मिनट तक पलकों को स्थिर 


साधना से बारह से पन्द्रह माह' में 
“आराटक साधना”” में .सिद्धि मिल 
जायेगी। 

इसके पश्चात्‌ साधारण व्यक्ति 
जिसे चमत्कार कहते हैं, उस श्रेणी के 


होगा, किन्तु निरन्तर अभ्यास से यह . 


धीरे-धीरे संमय बढ़ाते हुए 


रखने में आप सक्षम होः गये, तो ऐसी . 


कार्य सुगम हो ,जाते हैं, परन्तु ध्यान 
रहे, कि साधना से अर्जित शक्ति का 
प्रयोग किसी के हित के लिये ही करें, 
अपनी शक्ति से अहित करने का विचार 
कदापि मन में न लायें, क्योंकि आप 
समर्थ तो अहित करने में भी होंगे, 
किंतु इससे अत्यन्त कठिन परिश्रम 
द्वारा प्राप्त शक्ति का विनाश व 
दुरुपयोग मात्र ही होगा। 

साधना काल में अनेकों प्रकार 
की दिव्यानुभूतियां भी होती हैं, कभी-कभी. 
नेत्र खुले होने पर भी- माध्यम आपके 
सामने से चलायमान होंकर कुछ समय 
के लिये गायब हो सकता है, तो 
कभी-कभी मार्ध्यम का स्वरूप बदलता 
हुआ भी दिखाई देता है, इस प्रकार के 


अनुभवों से आप स्वयं को साधना के. 


मार्ग पर ठीक प्रकार चलने का प्रतीक 
मानें, और सफलता प्राप्त हो रहीं है 


'ऐसा जानें। ' 


धीरे-धीरे माध्यम से. दिव्य 
प्रकाश-पुज्ज निकलते और अनेकों 
प्रकार के दृश्य भी दिखाई देंगे। आगे- 


: चलकर इन्हीं दृश्यों में आप सम्पूर्ण 


विश्व की किसी भी प्रकार की गतिविधि का 
पूर्वाभास प्राप्त कर सकते हैं। 


ऐसे भी करें “गुरु सेवा”' 2) 
पत्रिका कार्यालय को ऐसे बहुत से पत्र प्राप्त हुए हैं जिसमें पाठकों ने अपनी | सामर्थ्यानुसार गुरु सेवा करने की इच्छा व्यक्त 
की है किन्तु उन्होंने आश्रम में रहकर या किसी अन्य स्थान में जाकर सैवा कार्य करने में पारिवारिक अड़चनों के कारण विंवशता 


भी प्रकट की है। अतः उनकी गुरु सेवा की भावनाओं को देख़कर उन्हें यह सेवा कार्य सौंपा जाता है कि वे अपने आस - पास 
के क्षेत्र में दीवारों पर यहां दिया गया विज्ञापन लिखकर पत्रिका के प्रसार में सहयोगी बन सकें। 


सम्पर्क 


आपका. इच्छित. व्यक्ति इस 
समय कहां है, क्‍या -कर रहा है, यह 


“जान सकते हैं, या अपने साथना कक्ष 


में बैठे-बैठे किसी भी व्यक्ति को, जैसा 
आप चाहें, वैसा करने का निर्देश दे 
सकते हैं, यहां तक कि, जिस व्यक्ति 
की आंखों में आंखें डालकर देख 
लेंगे, वह आपके अनुकूल व्यवहार 


- करने को बाध्य हो जायेगा, परन्तु यहां 


एक बात का ध्यान रखें, कि थोड़ी सी 
सफलता मिलने पर उसका प्रदर्शन न करें, 
और न ही सिद्धि मिल गई यह समझें | 

“माध्यम त्राटक” में पूर्ण 
सफलता प्राप्त होने के पश्चात “आंतर 
त्राटक” की ओर जायें | आंतर त्राटक 


- के अभ्यास में आंखें मूंदकर अपने 


माध्यम पर ध्यान केन्द्रित करें और 


साधना काल का विस्तार करते जायें। 


आंतर त्राटक सिद्ध होने पर 


आप समस्त सांसारिक बंधनों 


माया-मोह से मुक्त होकर हर समय 
केवल साधना में ही मग्न रहना चाहेंगे 


- व.परमानन्द अवस्था को प्राप्त करेंगे, 
और तब होगा आत्मा का परमात्मा से 


मिलन । 


हक 


-व्यवस्थापक 


द आध्यात्मिकता के पथ पर बढ़ते चरण गोरवशाली हिन्दी मासिक पत्रिका 
“मत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान” 


रह संरक्षक : डॉ० नारायण दत्त श्रीमाल़ी । 


मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, डॉ० श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी, जोधपुर (राज०, फोन : 029-32209, फेक्स - 029-32040 
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दीक्षा मूलं गुरु कृपा 


एक  (्र्ष बड़े को /िग्राणि में 


. झुग्हार को रुत ही ग्रेहनत करनी पड़ती 


है; . . थीक एग्ी अकार अत्येक (क्षिष्प 
को प्रथी द्रष्टियों मे ए7रिए्‌र्ण करने को 
लिए उठ को न बाने (कितना अयातत 
करना एज़ता है; एप्ते (शिष्प जाके ही नहीं 
प्रकता: : - 

» वह दिन बड़ा ही उल्लासमय था, 
जब मेरा जन्मदिन था और मैं गुरुधाम में 
गुरुदेव के आशीर्वाद प्राप्ति हेतु पहुंची थी। 
गुरुदेव के सान्निध्य में होने से मेरा रोम-रोम 
पुलकित हो रहा था, लेकिन शाग्रद प्रकृति 


को कुछ और भी मंजूर था, तभी एकाएक 


मुझे मेरे परीक्षा-परिणाम के. बारे में पता 
चला | अखबार में जैसे ही मैंने बी० एस० 
सी० फाईनल की योग्यता सूची में अपना 
नाम देखा, उसे देखते ही खुशी के मारे मेरी 
आंखों से अविरल आंसू बह निकले। ये 
आंसू खुशी के तो थे, लेकिन इससे भी 
ज्यादा मेरे गुरुदेव की असीम कृपा, जो मुझ 
पर हुई थी, से धन्य-धन्य' होकर निकले थे | 
पूरे मेरठ विश्वविद्यालय में स्थान 
पाना केवल, और केव्रल मात्र पूज्य गुरुदेव 
की अनुकम्पा एवं उनके द्वारा दी हुई दिव्य 
दीक्षाओं का ही परिणाम है। मैं जीवन भर 
उस स्वर्णिम दिन को भूल नहीं सकती, जिस 
दिन परमपूज्य गुरुदेव ने अत्यन्त विराटता 
से मुझे “सरस्वती दीक्षा” दी थी, और 
आशीर्वाद देते हुए कहा था, कि “आज से 
तुम अध्ययन के क्षेत्र में हमेशा आगे ही 
रहोगी ।”” मैं उस क्षण गुरुदेव के कथन का 
पूर्णतः भाव न समझ सकी थी, परन्तु उस 
दिन परीक्षा-परिणाम देखते ही मुझे उस. 
अति सुन्दर वाणी का वरबस ही ध्यान हो 
आया था, वास्तव में गुरुदेव की महिमा 


अपरम्परा है। ४ 
मेरे भाग्य में अभी शायद और' 


भी स्वर्णिम क्षण थे, कि एकाएंक गुरुदेव ने 
मुझे बुलाकर कहा, कि “नेहा! आज मैं 
तुम्हें अति दिव्य “वाग्देवी दीक्षा” दूंगा, 


जिसका परिणाम तुम आने वाले समय में 
: देख सकोगी।”” । 


“वाग्देवी दीक्षा” प्राप्त होने के 
कुछ समय बाद से मुझे एहसास होने लगा, 
कि मैं जो कुछ भी अपने मुख से बोलती 
हूं, वह बहुत ही प्रभावशाली ढंग से सामने 
वाले के हृदय में उतर जाता है, पर गुरुदेव 
शायद मुझे हर दृष्टि से श्रेष्ठता की 
पराकाष्ठा पर पहुंचाना चाहते हैं, इसीलिए 


एकाएक उन्होंने मुझे इलाहाबाद शिविर में. 
बिना किसी पूर्वानुमान के “सर्वोच्च सिद्धि 


दीक्षा” प्रदान कर दी थी। वह दिन और 
आज का दिन है, कि मैं पूज्य गुरुदवे की 
असीम कृपा से हर क्षेत्र में ही उच्चता से 
बढ़ रही हूं, और गुरुदेव के आशीर्वाद से 
बढ़ती ही रहूंगी, चाहे वह क्षेत्र अध्यात्म का 
हो या फिर अध्ययन का | जिसके सिर पर 
पूरी सृष्टि के संचालक का वरद हस्त हो, 
तो वह पीछे रह भी कैसे सकता है। 


नेहा 


पूज्य गुरुदेव मैंने लखनऊ 
जाकर आपसे “अप्सरा सिद्धि दीक्षा”! 
लिया, उसका यह परिणाम सामने आया, 
कि आप मुझे अप्रत्यक्ष रूप से आने वाली 
दुर्घटनाओं आदि के बारे में संकेत दे रहे 
हैं। मैं दैनिक रूप से गुरु मंत्र कर रहा हूं। 
मैंने अभी “तांत्रोक्त गुरु साथना” के लिए 


नि कनक की न न्लमनककक के कक कक फेक ] 
4« है! ३ %/ 
श् $ ४/॥ 2! 


सामग्री मंगा लिया है | गुरुवार (१३ तारीख) 
को रात्रि ६ वजे पूजा-कक्ष से मैं वाहर जाने 
के लिए निकल रहा था, तो ऐसा संकेत 
मिला, कि जैसे कोई दुर्घटना होने वाली है, 
हैं लगभग ११ मिनट रुका, उसके वाद 
चलने को हुआ, तो फिर ऐसा ही संकेत 
मिला, तब मैं २ मिनट और रुका, फिर चला 
तो २०० मीटर चलने पर दुर्घटना होते-होते वच 
गया, उसके वाद आपके द्वारा दिए गए संकेत 
को मैंने सोचा, तो मेरे नेत्र आंसू से भीग गये। 

: वास्तव में आप ही सच्चे गुरु हैं 


जरूरत है तो आपको पहिचानने की, पर 
दुनिया के लोग, जो कि भौतिकता के पीछे 
दौड़ रहे हैं, वे लोग आपको समझ ही नहीं 


पाते हैं। हम लोग पत्रिका का प्रचार करके 


आपका संदेश लोगों तक पहुंचायेंगे। 
गजेन्द्र साहू 
रायपुर (म० प्र०). 
३३३३३३३३३३३३३३३३३३३७७३७७३३३३७७३३७३७७६ 


रोग मुक्ति 


... मेरे पिता पश्चिम बंगाल के 
बर्नपुर नामक स्थान में: ज्रॉ500 के 
कर्मचारी हैं | जून ६३ में उनकी बीमारी का 
समाचार पाकर भागा -भागा वहां पहुंचा। 
वहां के डॉक्टरों ने शल्यक्रिया के बाद यह 
कहकर कि कैन्सर की सम्भावना हो सकती 
है। यहां दिल्‍ली अस्पताल में स्थानांतरित 
कर दिया | हम सब के हाथ - पांव फूल 
गए । इस मध्य मैं बर्नपुर से ही एक पत्र आपके ' 
नाम भेज चुका था | उसका उत्तर मिला कि श्री 
गुरुदेव वैद्यनाथ धाम पधारः रहे हैं, वहीं 


# मंत्र- तंत्र-यंत्र विज्ञान फरवरी १६६५ ९ ३२ 


शिविर में मिल लूं। मगंर उससे पहले ही 
बाबूजी एवं मां के साथ मैं यहां आ गया 
था। १८ अगस्त को पिताजी के साथ 
गुरुधाम आया और गुरुदेव श्री नन्दकिशोर 
श्रीमाली जी से मिल्रा | उन्होंने पिता जी को 
रक्षा कवच प्रदान किया | पश्चात्‌ अक्टूबर 
में दुबारा उनका सफल ऑपरेशन हुआ | 
अब वे ठीक होकर डूयूटी पकड़ चुके हैं। 
गुरुदेव की असीम कृपा है। 
सुभाष चन्द्र वर्मा 
नई दिल्‍ली 


0 3303333)333333333333333338333333. 3358 


पूर्ण गृहस्थ सुख 


मैंने अपनी समस्या सम्बन्धी : 


प्रपत्र भरकर गुरुदेव को पत्र लिखा | पूज्य 
गुरुदेव ने मुझे ““मनोवांछित चैतन्य यंत्र” एवं 
उससे सम्बन्धित पूजा विधि लिख कर भेजा | 
विधिनुसार मैंने सोमवार को 
9२/६/६४ से २/१०/६४ तक पूजा एवं 
मंत्र-जप किया। मई 
गुरुदेव का निर्देश था, कि आप 
इस यंत्र को किसी भी सोमवार, बुधवार या 
शुक्रवार को पूजा स्थान में रख दें और उस 
दिन से मात्र इक्कीस दिन तक किसी भी 
माला से “$ हीं नमः”” का एक माला 


(मात्र १०८ बार) मंत्र-जप सुबह या शाम 


किसी भी समय हो सकता है। अगरबत्ती, 
दीपक या अन्य किसी ताम-झाम की जरूरत 
नहीं, आप नहीं तो किसी भी परिवार के 
सदस्य को मंत्र उच्चारण का निर्देश था। 

. निर्देशानुसार मैं सोमवार 
१२/०६/८६४ को “मनोबांछित चैतन्य यंत्र”! 
पूजा स्थान पर स्थापित कर गुरु-पूज़न के 


पश्चात्‌ “स्फटिक माला” से मंत्र-जप शुरू . : 


किया | 

जप कार्य शुरू होने के दूसरे दिन 
से ही मुझे इसका प्रभाव महसूस होने लगा | 
घर में मुझे परिवार के सभी सदस्यों 
पिताजी, मेरे बड़े भाई-भाभी एवं 
भतीजे-भतीजी का व्यवहार ठीक नहीं 


लगता था, किसी से कोई बातचीत खुल कर 
नहीं होती थी | यहां तक,कि गेरी पत्नी एवं 
भाभी में तथा भत्तीजों में तो दो गाह रो 
बिलकुल वातचीत ही नहीं थी। पत्नी तो 
भाभी की सूरत देखना भी परान्द नहीं करती 
थी, तथा उनके 'हाथ का खाना भी नहीं 
खाती थीं। इसी वीच में पतली के गायके 
वाले आए, तो मेरी पत्ली यह कह कर 
गायके गई थी, कि मैं दो-तीन माह बाद घर 
वापिस आऊंगी, लेकिन पूजा प्रारम्भ 
करने के ८ वें दिन अथर्ति जाने के १५ 
दिन वाद ही वह घर वापिस आ गई, 
तथा भाभी के हाथ का बना खाना भी 


'बेझिझक आते ही खाना शुरू कर 
दिया। दो माह तक बातचीत न 


करने वाली भाभी एवं पत्नी दो दिन 
में ही बातचीत प्रारम्भ कर दे, यहां 
तक कि अब बच्चे भी अपनी चाची : 
के साथ घुल-मिल कर रहने लगे 
हैं| २१ दिन के बीतते-बीतते तो 
यह हो गया, कि कहीं भी जाने-आने. 


या कोई भी कार्य एक-दूसरे के 
बिना होता. ही नहीं | परिवार में. 
सभी सदस्यों का व्यवहार अब सामान्य 


हो गया है | इसके पूर्व तो घर में आने 
'की' इच्छा ही नहीं होती थी। खाना 


: जरूर एक साथ होता था, लेकिन 


सब्राटे में, और पत्नी तो अलग ही 


अपने लिये खाना बनाकर खाती थी । 


_ वास्तव में ही गुरुदेव महान्‌ 
है जो अपने शिष्यों में आध्यात्मिक 


चेतना ही जाग्रत नहीं करते, अपितु 


अपने शिष्यों की भौतिकः सुख- 
सुविधाओं का भी पूर्ण ख्याल रखते 
है, जिसके फलस्वरूप आज गेरा 
घर-परिवार दूटने एवं बिखरने से बच 
सका। इनके पूर्व गां-पिताजी का 
प्रयास विफल र॒हा | वे भाभी एवं पत्नी 
को गिलाने में असफल रहे। 
रामकिसून साहू शिक्षक, 
दुर्ग (म० प्र०) 


ह 


१६६५ $ ३३ 


जीवन - रक्षा 


गुरुदेव, मैंने आपसे २३/०६/६४ '* 
को गुरुधाम दिल्लीः में मिल कर प्रार्थना की 
थी, कि आप की कृपा मुझे कैसे प्राप्त होगी, 
यही बता दीजिए | आप का उत्तर था “ “में सदा 
तुम्हारे साथ हूं” | आपका उत्तर पाकर भ॑तुष्टि 
तो हुई थी, पर मन में ऊहापोढ लगा हुआ था | 

कल शाम २८/०६/८४ को मैं नई 
दिल्‍ली स्टेशन से रिजर्वेशन करा कर अपने 
स्कूटर से बाहर निकल रहा था, मन में आप 
को स्मरण करते हुए, कि दाहिने तरफ से 
अचानक एक तिपहिया स्कूटर तेजी से आकर 
टक्कर मारने वाला था | समझ मेँ नहीं आ रहा 


था, कि यह सब क्या हो रहा है, कि लगा बहुत 
बड़ी दुर्घटना घटने वाली है। दिल भय से कांप 
- उठा, पर तत्काल ही लगा, कि कोई अदृश्य हाथ, 


एक हाथ से मेरे स्कूटर को तथा दूसरे हाथ से 
तिपहिया को परे धकेल रहा है, और मैं तथा मेरा 
स्कूटर बाल-बाल बच गया, खरोंच तक नहीं 
आयी ।मैं आपका स्मरण करते-करते सकुशल घर 
पहुंच गया, जहां मेरे बच्चे अकेले (उनकी मां बाहर 
गई है) मेरे आने का इन्तजार कर रहे थे। अब 
जब सारी घटनाओं का विश्लेषण करता हूं, तो 
आप की वाणी कि, “मैं सदा तुम्हारे साथ हूं" की 


'. सत्यता समझ में आ गई . . . और उसे सोचकर 


आंखों में अश्रु प्रबहित होने लग जाते हैं, शरीर 

रोमाउिचत हो उठता है । मुझे मेरी धृष्टता के लिए 

क्षमा कर इसी. प्रकार कृपा बनाए रखें, प्रभु! 

आपको मेरे लिए कष्ट उठाना पड़ा इसके लिए 
मैं क्षमा-्रार्थी हूं। 

आपका शिष्य 

दीनानाथ साहा, दिल्ली 


बी ०७ 995 


पूज्य गुरुदेव का षष्ठी पूर्ति महीत्सव 


व्य्रोस्टा भ जयनन्‍लत 


कस्तूरी की तरह महक एवं पुलक से भरा महीत्सव 
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कुछ अवांछनीय तत्व २१ अप्रैल शिविर का आयोजन 
अपने क्षेत्र में हो रहा है कह कर शिविर के नाम पर लोगों 
से धन एकत्र कर रहे हैं । जबकि २१ अप्रैल के शिविर का आयोजन 
इलाहाबाद में करने की अनुमति पूज्य गुरुदेव ने पानीपत शिविर 
'में दी थी। अतः समस्त पाठकों, साधकों एंवं शिष्यों का यह 
कर्त्तव्य बनता है कि इस प्रकार के व्यक्तियों की बातों में न आयें 


2222 


और न ही उन्हें किसी भी प्रकार का आर्थिक सहयोग प्रदान 
' करें, यदि कुछ लोगों ने ऐसे तत्वों को धन - राशि दे दीं [६ 
हो तो उन्हें पूर्ण अधिकार है कि वे अपना सहयोग वापिस ले. [६ 
लें, क्योंकि इस प्रकार से एकत्र की गयी धन राशि का उपयोग 
वे अपने व्यक्तिगत कार्य के लिए करते हैं, इससे संस्था का किसी 
प्रकार का सम्बन्ध नहीं है। 
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श्री एस. के. बनर्जी, आनन्द होम्यो हॉल, रिकॉब गंज, फैजाबाद, 
उ, प्र, फोन : (0527) 82598 84052 ] 
श्री एस. के. मिश्रा, 37, मधवापुर, इलाहाबाद, उ. प्र 

श्री सी. डी. शर्मा, 3-395, इन्द्रा नगर, लखनऊ (3. प्र ) फोन : 0522- 
383900 

श्री एस. सी. कालरा, फोन : 0536-726,7237 

श्री राज कुमार वैश्य, 94/8/3 / सन्‍्तूर खाता, इलाहाबाद 

डा प्रमोद यादव, इलाहाबाद, फोन : 0532-632229 

श्री हेमनत सिंग, इलाहाबाद 

श्री एल. डी. सिंह, किदवयी नगर, कानपुर 

श्री वीरेन्द्र कुमार सिंह, भावड़ खेड़ा, शाहण५पुिर 

डॉ० पी. सी. अग्रवाल, मुजफ्फर नगर, फोन : 03]-28579 
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रुको . . . क़स्तूरी मृग की तरह इस माया रूपी जंगल 
में भागना बंद करो. . . मैं तुम्हारा गुरु तुम्हें आवाज दे रहा 
हूं, तुम जिस सुगन्ध के पीछे भाग रहे हो वह तुम्हारे अन्दर 


: ही है. . . यह सुगन्ध कहीं और ं से नहीं, तुम्हारे अन्दर से ही 


-आरहीहैं.:. 
३ : तुम्हारे चेहरे से विषाद, तनाव, दुःख को हटाकर, तुम्हें तेज 
: प्रदान करूंगा, दिप्‌ - दिप्‌ करता आभा मण्डल प्रदान करूंगा 


मैं उससे तुम्हारा परिचय कराऊंगा . . . और 


चांहे इसके लिए मुझे कोई भी प्रयोग सम्पन्न करवाना 

पड़े . . . चाहे “'ऊर्ध्वपात दीक्षा”? जैसी दीक्षा ही क्‍यों न देना 
पड़े. . . और यह मेरा कर्तव्य है।... - 

अब तुम्हें इस शिविर में आना ही है.। यह मेरा आदेश है। 

..._+ गुरुदेव 


श्री जे. एल. गोयल, बुलन्द शहर 


- श्री मदन मोहन श्रीवास्तव, वाराणसी, फोन : 0542-433] 


श्री दीनानाथ यादव, अशोक नगर, वाराणसी 

श्री वेद कुमार जायसवाल, वाराणसी, फोन : 0542-383759, 385427 
श्री अच्छे लाल यादव, बसखारी, फैजाबाद 

श्री ओप प्रकाश जायसवाल, फतेहगंज, फैजाबाद 

श्री वेद प्रकाश, 2] /] पेपर मिल कॉलोनी, निशात गंज, लखनऊ 

श्री एस. पी. यांगड़, 47, रविन्द्र नगर, उदयपुर, फोन : 0294-2635 
श्री हरि राम चोधरी (फर्मासिस्ट), डफ्रिन हॉस्पीटल, फैजाबाद 

श्री बातुदेव पाण्डेय (मैनेजर), जिला सहकारी बैंक, हर्रैया, बस्ती 
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जथश»् 


आकाशे तारक लिंगम्‌ पाताले हाटकेश्वरम्‌। 
मृत्युलोके महाकालें, लिंगमत्रय नमाम्यहम्‌ || 
भगवान सदाशिव के महाकालेश्वर ज्योतिर्लिंग विग्रह के 


अर्चन का सौभाग्य यदि “परम पूज्य गुरुदेव निखिलेश्वरानंद जी” 
के सान्रिध्य में प्राप्त हो, तो गृहस्थ शिष्यों को परम सौभाग्य ही 


शिवलिंग का अर्चन सामान्य अर्चन नहीं हैं, इसे सामान्य व्यक्ति 
नहीं कर सकता | 

इस प्रकार के शिवलिंग की साधना हेतु “तत्त्वमसि/ 
क्रिया-ज्ञान होना जरूरी है। सम्पूर्ण शिव-पूजन की विधि एकमात्र 
ब्रह्मर्षि वशिष्ठ को ही ज्ञात है। प्रचलित “रुद्राष्टाध्यायी' के मंत्रों 
के द्वारा 'शिवार्चन' या 'रुद्राभिषेक” असम्भव है | भगवान सदाशिव 
के ज्योतिर्लिंग का पूजन रावणकृत “वाक्षिणात्य द्रविड़ पद्धति”” से 


# 
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जिसकी प्रतीक्षा वर्षों से 
सिद्धाश्रम के योगियों को भी 


नहीं, जीवन का अहोभाग्य समझना चाहिए क्योंकि इस प्रकार के . 


ही सम्भव है, वह भी पूर्ण जीवन्त, जाग्रत और चैतन्य स्वरूप से । 
यदि जीवन का सौभाग्य मंहाकालेश्वर के दर्शन एवं साधना में है, 
तो पूर्णता केवल सद्गुरु द्वारा ही सम्भव है। 

: “शिवमहापुराण” में स्पष्ट लिखा है - जिसने साक्षात्‌ 
शिव स्वरूप सदृगुरुदेव के सान्रिध्य में शिव साधना सम्पन्न नहीं की, 
उसे शिवत्व की प्राप्ति भला कैसे हो सकती है । पूर्वजन्म के संस्कार, 
निरन्तर साधना और सद्गुरुदेव की कृपा से ही ज्योतिर्लिंग के अर्चन 
का सौभाग्य महाशिवरात्रि पर प्राप्त होता है।. 

रात्रि तो आनन्द देने वाली है, और अमावस्या का अर्थ 
होता है, जिस दिन सूर्य और चन्द्रमा सर्वधा एक साथ हो जाएं। 
'अमा' का अर्थ है- साथ-साथ तथा 'वस” का अर्थ होता 
है - रहना | इसलिए अमावस्या वह हुई, जिसमें सूर्य तथा चन्द्र 
एक ही नक्षत्र में एक साथ रहते हैं। दोनों के साथ-साथ रहने का 


'अर्थ ही अमावस है, क्योंकि सूर्य “आत्मा”? है और चन्द्रमा का 


रा 


>8>०- कल 
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अर्थ “मन” | जब आत्मा और मन सर्वथा एक हो जाएंगे, 
उस समय संसार का बोध नहीं रहेगा। अगावस के एक दिन 
पूर्व जो स्थिति है, वह कृष्ण पद की चतुर्दशी है, अतः परगात्या 
से सर्वधा एक तो नहीं हुए, लेकिन चन्द्रमा, सूर्य की राशि में जाने 
को तैयार बैठा है, और अमावस के प्रवेश करते ही उसकी तरफ 
मुख करके पहुंचने को तैयार, एक चरण उठा हुआ है, यही चतुद्दर्शी 
की स्थिति है । इसी प्रकार साधक का मन बाकी सब तरफ से हटकर 
परमेश्वर के साथ एक हो जाने को, उनकी गोद में चढ़ जाने को 
तैयार है। साधक के मन की यह स्थिति ही “चतुर्दशी तिथि! है। 

साधक के सभी कर्मों के कारण पांच कर्मेन्द्रियां, पांच 
ज्ञानेन्द्रियां और चार अंतःकरण (मन, बुद्धि, चित्त और अंहकार) 


हैं, ये चौदह जब परमेश्वर के पास जाने को तैयार हो गए, तभी 
- है, यह शिवालय पूर्णतः तांत्रोक्त पींठ है | ज्योतिर्लिंग ऑकारेश्वर 


यह “चतुर्दशी” हुई, ये चौदह ही तो जीव का सब कुछ हैं, इसके 
अतिरिक्त साधक के पास है ही क्या? इसलिए भगवान सदाशिव 
को “कृष्ण चतुर्दशी”? प्रिय है। ह 
देहस्थाः सर्व-विद्याश्च देहस्थाः सर्वदेवताः। 
देहस्थाः सर्वतीर्थानि गुरु वाक्येन लभ्यते।। 
ल्‍ (शांभवी तंत्र) 
देह में समस्त विद्या, देवता तथा तीर्थ समूह विराजित 
रहते हैं| देह में ही गुरु हृदय स्थापित होने से सब का ज्ञान हो 
जांता है| . 22 
महाकाल की नगरी में काल पर विजय प्राप्त करने का 
क्षण तो सदगुरुदेव की कृपा से ही प्राप्त होता है, चाहे वह उच्चकोटि 
का योगी हो या तांत्रिक हो अथवा मांत्रिक हो या सदूगृहस्थ, चाहे 
किसी भी दृष्टि से कहें, कालजयी पूर्णता सद्‌गुरुदेव द्वारा ही सम्भव 
है | वास्तविक सिद्धाश्रम में जिस कर्म का अनुष्ठान होता है, उसमें 
- काल का ध्वंस करने के लिए काल का ही आश्रय लेते हैं, दूसरे 
शब्दों में इसे अष्ट क्षण” कहते हैं। 
महाकाल की नगरी में “महाशिवरात्रि” लोक प्रचलित 
शिवरात्रि से अलग है, यह च॒तुर्वर्गदायिनी पूर्णतः आध्यात्मिक 
महाशिवरात्रि है। शिवरात्रि में जागरण होता है, जागरण अर्थात्‌ 
“आत्मानुसन्धान”” | यह आत्मानुसन्धान शिष्य को पूरे वर्ष में मात्र 
एक वार ही मिलता है, इसे खोना अपने जीवन के महत्वपूर्ण अवसर 
को खो देने क॑ वरावर है, वास्तव में 'परा” या “अपरा! सब कुछ 
तो स्वयं सदाशिव स्वरूप सदगुरुदेव ही हैं। साधक का 'कर्तव्य' 
है- साधना, और उद्देश्य/- मन को एकाग्र करना या केन्द्र में 


स्थापित करना | ह 
सप्तमोक्षदायिनी नगरी “उज्जैन' महाकाल की नगरी है, 


“महाकालेश्वर ज्योतिर्लिंग” जहां प्राकट्य है, उसके ठीक ऊपर *श्री 
यंत्र” प्रतिष्ठित है । 'कर्क रेखा” भी ठीक गष्कालेश्वर के शिखर 

पर से होकर गई है। महाकालेश्वर का ज्योति विग्रह दक्षिणगुखी 
कि | 


*# मंत्र- तंत्र-यंत्र॒ 


महाशिवराजि का पर्व 
होता है '“आत्मानुसंधान”! का । 
स्व को समाप्त, कर अपने मूल 
स्वरूप को पहिचानने का . - - 

और इसे खोना अपने 
जीवन के एक स्वर्णिम अवसर को 
अपने ही हाथों गंवा देना हैं। 


इसकें ठीक सामने स्थापित है, अदूभुत, अनिर्वचनीय एवं 
अपने-आप में अन्यतम्‌। जहां ओंकारेश्वर को पृथ्वा का 


नाभि-स्थल कहा,गया है वहीं दूसरी ओर महाकाल उज्जैन नगरी 


.. को भारत देश का नाभि-स्थल (केन्द्र बिन्दु) माना गया है, क्योंकि 
समस्त काल गणना भी उज्जयिनी नगरी में होती है॥ 


जहां भी ज्योतिर्लिंग है, वहां “श्री यंत्र' अवश्य होता है। 
ओंकारेश्वर ज्योतिर्लिंग पांच जगह से टेढ़ा-मेढ़ा है, इसे “अग्नि 
ज्योतिर्लिंग”” भी कहा गया है | उक्त शिवलिंग में १०८ प्रकार के 


“श्री यंत्र” स्पष्ट अंकित हैं, साथ ही वे मंत्र एवं साधनाएं, जिसे 


की ““आय शंकराचार्य जी”” को उनके सद्रगुरुदेव “गोविन्द 
पादाचार्य जी”” ने प्रदान की थी। इसके विपरित महाकाल 
ज्योतिर्लिंग तो सर्ववा एक अलग ही रहस्य को लिए हुए है। यह 
स्वरूप है- “विराट त्रिपुर सुन्दरी षोडशी”” का। 

काल को या मृत्यु को जीतने का अर्थ है, ऊर्ध्वगति प्राप्त 
करना और यह ऊर्ध्वगति, महाकालेश्वर ज्योतिर्लिंग में सम्भव है। 
अव्यक्त किन्तु व्यक्त मूर्ति (ज्ञान की दृष्टि से) महाकाल के 
नाभि-स्थल से जो ब्रह्म नाल प्रकट होता है, उसी के ऊपर सुमंगला 
शक्ति “श्री विद्या” है, जो महाकाल, ज्योतिर्लिंग के ठीक ऊपर 


. श्री यंत्र' के रूप में प्रतिष्ठित है, बिना इस शक्ति के सहसार प्रवेश 


असम्भव है। 

प्रत्येक मानव-शरीर में चक्रों की स्थिति है, और ब्रह्माण्ड 
के विभिन्न भागों में यंत्र अवस्थित है, शरीरस्थ चक्र और ब्रह्माण्ड 
में निहित यंत्र के मध्य सम्बन्ध है, इन पर ध्यान केन्द्रित 
कर साधक ब्रह्माण्ड के साथ अंतरंगता स्थापित कर सकता है प्रत्येक 
गानव अपने शरीर में श्री यंत्र के प्रतीकों को लिए हुए और समर्थ सद्‌गुरु 
ही सुयोग्य साधक को मौखिक रूप से उसका ज्ञान देते हैं। 

महाकालेश्वर में ही "श्री यंत्र' ब्रह्माण्ड में स्थित है, 
महाकाल की यह शक्ति महाकाली ऊर्ध्वोर्ष्च गति अनायास ही प्राप्त 
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कराती है। बिना ज्ञान के यह ऊर्ध्वगति असम्भव है । ऐसे क्षेत्र में 
चाहे अज्ञानी हो, पापी अथवा पुण्यवान या अन्य कर्म से युक्त हो, 
व्यक्ति देह त्यागने के साथ ही ज्ञान प्राप्त करके ऊर्ध्वगति प्राप्त 
करता है। यहां देह त्यागने का अर्थ है, “न्ञानजवृत्तियों का 
विनाश”! । 

वस्तुतः ज्ञान स्वरूप सद्गुरुदेव के बिना ज्ञान का उदय 
नहीं हो सकता मृत्युड्जयी योगी बनने हेतु महाकाल की साधना 
जरूरी है | प्राण तथा चैतन्य दीक्षा प्राप्त होने पर भी काल का संहार 
क्रम लुप्त नहीं हो सकता । ज्ञान सम्पन्न पुरुष भी मृत्यु को नहीं 
जीत सके, उसकी देह का ध्वंस होना स्वाभाविक है। 

देह का चैतन्य होना मात्र ज्ञान प्राप्ति से असम्भव है । 


मानव देह में जो कुछ चैतन्यता जीवन काल में दृष्टिगोचर होती. 


है, वह आत्म-सत्ता या जीवात्मा स्वरूप है | जीवात्मा द्वारा इस देह 
का त्याग करते ही, यह शरीर निर्जीव हो जाता है | देह, काल के 
द्वारा ग्रसित हो जाती है, यही कारण है कि ज्ञान द्वारा देह प्रभावित 
नहीं हो सकती है। देह में अमरत्व का संचार हो सकता है, और 
यह संचार होता है मन के द्वारा 

'सिद्धाश्रम' के योगियों ने अपने अनुसंधान में पाया, कि 
अब तक प्रचलित सभी साधनाओं में मन को निरुद्ध कर दिया जाता 


था | फलस्वरूप मन और देह दोनों की उपेक्षा स्वाभाविक बन गई ' 


थी | इसका परिणाम यह हुआ, कि मन तथा देह में चैतन्य संचरण 
नहीं होता था | कुछेक समय पूर्व प्राप्त 'शांभवी तंत्र” में इस विषय 
को अधिक स्पष्ट करते हुए बताया गया है - साधना का अर्थ 
यह नहीं, कि अपने-आप को अत्यधिक कष्ट युक्त बना लें, अपितु 
साधना के मूल लक्ष्य को प्राप्त करने हेतु, अपनी कमी को दूर 
करने हेतु उचित सदृगुरु का वरण करना चाहिए। सदगुरु खोजने 
से नहीं, अपितु उचित समय पर स्वयं प्राप्त हो जाते हैं। सम्यक 
प्रयल और दृढ़ श्रद्धा ही शीघ्र सिद्धि प्राप्त कराती है। 

देह, प्राण तथा मन में एक तारतम्य का होना नितान्त 


आवश्यक है | यह योग्यता केवल मात्र आद्शक्ति मां द्वारा ही प्राप्त 


हो सकती है, यही महाकालेश्वर के “श्री यंत्र' का रहस्य है और 

यही मृत्यु या काल पर विजय प्राप्त करने का भी रहस्य है। 
चैतन्य मन ही निज स्वमन है | भाव-शक्ति आचशक्ति मां 

की अपनी शक्ति है, जो मृत्यु्जय हैं, उनकी देह में 'घोडशी कला! 


का पूर्ण प्रकाशन होता है | यह 'षोडशी' काल का शौषण कर लेती. 


है, तथा काल द्वारा बाधित नहीं होती । जिस देह में 'षोडशी कला' 
स्थापित है, वह देह अमृत-स्वरूप है, और महाकाल ही मृत्युउजय 
हैं, ठीक ऐसा ही स्वरूप दृष्टिगोचर होता है, महाकाल पीठ का | 

इस बार ऐसा ही, बहुत कुछ घटित होने जा रहा है, इस 
महाशिवरात्रि पर, महाकाल की नगरी में । आप समस्त शिष्यों का 
आ्वान है, परम पूज्य गुरुदेव जी द्वारा, क्योंकि काल किसी के 


लिए रुकता नहीं है, काल का प्रभाव अमिट है 

“प्रहर्षि जाबाल” की तपःस्थली जबलपुर नगरी? 
जाबाल क्रषि के आश्रम होने के साथ प्रसिद्ध है। महर्षि जावाल' 
ने अत्यन्त गूढ़ रहस्यों में 'महापृत्युञ्जयी साधना? के वारे में स्पष्ट 
कहा है- यह साधना तो अत्यन्त दुष्कर है, त्रिक शास्त्र का ज्ञाता, 
शाम्भवी योग सम्पन्न उच्चकोटि का योगी ही, जिसे विन्‍्दु 
(शिववीर्यपारद) धारण की क्रिया ज्ञात हो और जो पारद के सम्पूर्ण 
१०६ संस्कारों का ज्ञाता हो, जिसे 'रसेश्वरी दीक्षा” का ज्ञान ओर 
देने की क्रिया ज्ञात हो, साथ ही जिसने ऐसी दीक्षा प्राप्त की हो, 
ऐसा विरला योगी ही “'द्वादश ज्योतिर्लिंग”! के क्रिया-विधान द्वारा 
“महाकाल मृत्युज्जय साधना”! सम्पन्न करा सकता है। अतः शिष्य 
को मन, वचन और कर्म से एकाग्रचित्त होकर ऐसे ही सदगुरु का 


' महाकाल का संहार क्रम कभी 
रुकता नहीं है। हां! इतना अवश्य होता 
है कि सदगुरु से दीक्षा प्राप्त व्यक्ति के देह 
का ही संहार काल. के द्वारा हो पाता है, 
उसकी दिव्यता, श्रेष्ठता व ज्ञान का नहीं। 
अतः दीक्षित व्यक्ति अमर व कालजयी होता 


ही है। 


वरण करना चाहिए । गुरु ही उपाय है, और पारमेश्वरी अनुग्रहिका 


शक्ति ही गुरु है । उपनिषद्‌ का अर्थ -- शिष्य का सद्‌गुरु के सामीप्य 


जाना, है, और इतना अधिक, कि वह गुरु को अपने-आप में 


- आत्मसात कर सके - ह है 


' 39 आप्यायन्तु ममाडानि वाक्‌ प्राणश्च॒क्षुः श्रोत्रमथ 
बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सेर्व ब्रह्मोपनिषद्‌ माहं ब्रह्मनिराकुर्या 
मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्तु तदात्मनि निरते य 
उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि सनन्‍्तु सन्‍्तु। 

| | (रु० जाबालोपनिषद) 

अर्थात्‌ मेरे सभी अंग वृद्धि को प्राप्त हों। वाणी, प्राण 
(प्राणवायु) चक्षु, श्रोत्र बल और शेष सभी इन्द्रियां वृद्धि को प्राप्त 
हों अर्थात्‌ मृत्युड्जयी बनें। हे सदगुरुदेव! आपको शरीर के 
रोम-रोम में धारण करके आपका सामीप्य, सात्रिध्य प्राप्त कर के 
ही ब्रह्म ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है, वास्तव में ही आप 
सर्वोपनिषद्‌ ब्रह्म स्वरूप हैं | मुझसे न तो कभी ब्रह्म अर्थात्‌ सदगुरु 
का त्याग हो, और न ही ब्रह्म अर्थात्‌ सदगुरुदेव मेरा त्याग करें। 


$* मंत्र- तंत्र-यंत्र विज्ञान फरवरी १६६५ ९ ३७ 
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- इस प्रकार आत्मा में निरत अर्थात्‌ आपकी आज्ञा में रत सर्वत्र 
आपको (सद्‌गुरु) देखता हुआ, आप में स्थित सर्वोपनिषद्‌ स्वरूप 
समस्त ज्ञान (धर्म) प्राप्त हो। वे सभी साधनाएं एवं सिद्धियां, जो 
आप में औपनिषदिक स्वरूप में स्थित हैं, मुझ शिष्य में आयें। 

परम पूज्य “भगवदपाद्‌ गुरुदेव निखिलेश्वरानन्द जी” 
ने महाशिवरात्रि पर सम्पन्न की जाने वाली कालजयी साधना एवं 
दीक्षा को अत्यन्त गोपनीय रखा है, इसके कारण सिद्धाश्रम के 
समस्त योगियों में चर्चा चल रही है, क्योंकि उच्चकोटि के योग 


वेत्ता भी जानते हैं, कि “भगवदपाद्‌ निखिलेश्वरानन्द जी” में वह ., 


सामर्थ्य है, जो पत्थर को भी पारस बना सकती है। वर्तमान में 
असम्भव का सम्भव बना देना, तंत्र के जटिल एवं विशद विधानों 
को एक गृहस्थ शिष्य के लिए भी सुलभ बना देना, उनके लिए 
अत्यन्त साधारण बात है। ह 

योगी “स्वामी विभु महाराज जी! जो आजकल सिद्धाश्रम 
में रहते हैं, उन्होंने आज से लगभग पन्द्रह वर्ष पूर्व 'मृतसज्जीवनी 
विदा? की सिद्धि प्राप्त की थी, उससे सम्बन्धित एक लघु प्रयोग 
मुझे “योगी ज्ञानानन्द द्वारा प्राप्त हुआ, जिसको -मैं साधकों 
के हितार्थ दे रहा हूं- यह लघु प्रयोग महाकाल साधना का 
ही अंग है। ह 

इस मृतसञ्जीवनी विद्या को “भार्गव शुक्राचार्य” ने 
“कच” को प्रदान किया था; इसमें निम्नलिखित सामग्री 
आवश्यक है “'पारद शिवलिंग, श्री यंत्र एवं त्रिपुर सुन्दरी 
गुटिका”” ये तीनों सामग्री विराट त्रिपुर सुन्दरी “ऊर्ध्वश्चेतना 
मंत्र” से सिद्ध हों। इसके अलावा “'मृत्युअ्जयगर्भित 
माला”” की आवश्यकता होती है | सर्वप्रथम शिवरात्रि को 
या किसी भी सोमवार को साधक अपने पूजा कक्ष में गुरु, 


गणेश और भैरव का संक्षिप्त पूजन करे एवं उनसे साधना , 


की आज्ञा मांगे | हे है औ 
तत्पश्चात्‌ सामने. किसी थाली में.चंदन से गुरु मंत्र 3 
परम तत्त्वाय नारायणाय गुरुभ्यो नमः” लिखें। इसके पश्चात्‌ 


उपरोक्त मंत्र के ऊपर ही तीनों सामग्री स्थापित कर दें । “पारद 
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शिवलिंग, श्री यंत्र एवं गुटिका” का संक्षिप्त पूजन करें। अब 
हाथ में जल लेकर विनियोग का मंत्र पढ़ें - 
विनयोग 

. #& अस्य श्री मृत सड्जीवनी विद्या मन्त्रस्य, 
भूगुऋषिः। विराट्रछन्दः। चिदानन्द लहरी देवता। हीं 
सर्व-ध्यापिनी प्राणेश्वरी बीजं | क्‍्लीं कीलकम्‌ । ह स क 
ल हीं शक्तिः मृत सञ्जीवने विनियोगः। 

(उच्चारण करके सामने किसी पात्र में या भूमि पर जल 
पट इसके पश्चात्‌ अपने बाएं हाथ की ओर एक ताम्र कलश | 
(लोटा) जल से भरा स्थापित करें, बाएं हाथ से कलश का स्पर्श 
करके दाहिने हाथ से माला द्वारा मंत्र-जप करें। 
तर प 
5 ऐं श्रीं हीं हसौः सर्व-तत्त्व-व्यापिंनी जीव जीव प्राण 


प्राणे मृतामृते क ए ल हीं हु स क ह.ल हीं हुं हुं मृत 


विद्रावणे प्राण तत्त्वे तत्त्वाति- तत्त्वे सर्वेश्वरि वेद गुह्मे 
ह स.क ह ल॑ गर्भे सावित्रि ऐं वाचम्भरि कालि क्‍लीं 
जीवय जीवय स्वाहा || | 

यदि कोई असाध्य, कष्ट साध्य मानसिक व शारीरिक 
बीमारियां, अल्पायु योग या अपमृत्यु योग हो, तो इसके लिए मात्र 
२१ दिन तक नित्य प्रति १०८ बार अर्थात्‌ एक माला मंत्र-जप 
अनिवार्य है। 

साधना की समाप्ति पर माला एवं गुटिका को नदी में 
विसर्जित कर दें और पारद शिवलिंग व श्री यन्त्र को पूजा स्थान 
में स्थापित रखें | साधना की सफलता के लिए परम पूज्य सद्गुरुदेव 
जी को पत्र अवश्य लिखें। ' 


प्रस्तुति : सेवानन्द बोरकर 


गर्भ रक्षा प्रयोग 


यदि किसी स्त्री का वार-बार गर्भपात हो जा रहा हो तो उसे चाहिए कि एक भोजपत्र पर अथवा सफेद कागज पर 


कुंकुम से निम्न यंत्र अंकित करे- 


पुनः इसके ऊपर गौरी शंकर रुद्राक्ष रखकर सामान्य शिव-शक्ति पूजन कर पांच दिन तक नित्य निम्न मंत्र का 
५ माला मंत्र जप सफेद हकीक माला से करें और पांचवे दिन जप समाप्ति पर यंत्र अंकित कागज में रुद्राक्ष को लपेट कर 
गर्भवती स्त्री के चित्र के साथ बांध कर शुद्ध स्थान पर रख दें और सन्तानोत्त्ति के बाद माला व यंत्र को नदी में विसर्जित कर दें। 


मंत्र - ऊँ य॑ हं रं 


# मंत्र- तंत्र-यंत्र 


फरवरी १६८६५ # ३८ 
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तुम्हारे लिए बांहें फैलाए खड़ा हूं, और 


४2% / तुम्हारे आने का बेसब्री से इंतजार कर रहा 
तुम्हें मुझसे मिलकर मुझमें समाहित होना ही है, वह भी पूर्ण 
समर्पण के साथ. . . क्योंकि तुम्हारे शरीर में मेरा ही रक्त प्रवाहित 


हो रहा है, क्योंकि तुम्हारे सीने में मेरा ही हदय धड़क रहा है, क्योंकि . 


तुम्हारी सांसों में मेरी ही श्वास है, इसीलिए तुम्हें तो केवल और 
केवल मस्कराना है, थिरकना है और अपने जीवन के पूर्ण आनन्द 
को प्राप्त कर लेना है। 
यह तो पृज्य गुरुदेव के ही शब्द 
ही चिन्ता करते हो, तुम्हें तो निश्चिन्त हो जाना है, और निश्चिन्त 
व मुक्त भाव से ही मूदुगान गाते हुए, नृत्यमय होकर, इस पृथ्वी 
तल पर प्रेममय वातावरण का विस्तार करना है. . . और यह तभी 
सम्भव हो सकता है, जब तुम मेरी सुगन्ध से आप्लाबित होओगे 
जब तुम पूर्ण श्रद्धा से समर्पित हो जाओगे, जब तुम्हारा अपना 
कोई अस्तित्व नहीं रहेगा, क्‍योंकि तुम्हारे चारों ओर मेरा ही 
अस्तित्व है. . . तभी तुम मेरे ज्ञानामृत को अपने हृदय में, अपने 
शरीर में समाहित कर सकोगे, तभी तुम जीवन के सौन्दर्य और 
सत्य का साक्षात्कार कर सकोगे।”! 
इस प्रकार पूर्ण समर्पित होते हुए लीन हो जाने की क्रिया 
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व्यक्ति के सांसारिक प्रप॑चों की मृत्यु होती है 


होता है। 


- “तुम व्यर्थ 


. और जिस प्रकार 
रात्रि के गहन अन्धकार के बाद पुनः सूर्य अपनी रोशनी से जगत 
को प्रकाशवान करता है, उसी प्रकार गुरुदेव भी शिष्य के संचित 
पाप कर्मों की मृत्यु कर पुनः अपने ढंग से उसके जीवन का निर्माण 
करते हैं. . . फिर होता है. उस शिष्य का पुनर्जन्म, जो सारे 
जगत को सूर्य की किरणों की ही भांति प्रकाशवान करने में समर्थ 


. और इसीलिए २१ अप्रैल, जो कि पूज्य गुरुदेव 
के “जन्म-दिवस”” के रूप में मनाया जाता है, “गुरु दिवस” भी 
कहलाता है, वास्तव में इसे 'गुरु दिवस' न कहकर 'शिष्य दिवस! 
ही कहा जाना ज्यादा उचित होगा, क्योंकि यह सही अर्थों में शिष्य 
के जीवन का पुनर्जन्म ही होता है, और इस क्रिया को गुरुदेव हर 
वर्ष २१ अप्रैल पर तीन दिन के शिविर के रूप में मनाते हैं, जो 
कि पूरे जोश, उमंग और उत्साह के साथ मनाया जाता है। 
यह पर्व तो उल्सास का पर्व है, अपने-आप को खो देने 
का पर्व है, गुरु को अपने हदयें में समाहित कर लेने का पर्व है, 
आत्म-तल्व से साक्षात्कार का पर्व है, क्योंकि इस दिवस विशेष पर 
एक नए शिशु का जन्म होता है, जिसमें गुरु द्वारा दिए सुसंस्कारों 
का समावेश होता है, और जो शक्ति द्वारा इस समाज को अपने 
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पे 


श ्णणथथण् ि््् ० 


प्रकाश से आलोकित कर 
देता है. .. क्योंकि उसका 
चिन्तन, उसका विचार, 
उसके अन्दर समाहित 
ज्ञान और प्रकाश सभी 
कुछ उस गुरु का होता 
है, जो रक्त बनकर 
उसकी धमनियों में 
प्रवद्ठित होने लग जाता 
है, क्‍योंकि गुरुदेव ही 
स्वयं पूर्णरूप से उसके 
हृदय, उसकी आत्मा, 
उसके रोमररोम में 
समाहित हो जाते हैं. . . 
फिर उसमें और गुरु में 
कोई भेद नहीं रह जाता, 
क्योंकि 'गुरु का ज्ञान' ही 
सही अर्थों में गुरु | 
कहलाता है। । 


गुरुदेव के जन्मदिवस पर ही सम्भव होती है, क्योंकि यह मात्र गुरु 
जन्मदिवस ही नहीं ढ़ै, यह तो शिष्य जन्मदिवस भी है, और इस 
दिवस विशेष पर प्रत्येक शिष्य को चाहिए, कि वह गुरु चरण- 
कमलों में उपस्थित हो ही, क्योंकि यह उसके जन्म का पर्व है, यह 
उसके सौभाग्य का पर्व है, यह उसकी श्रैष्ठता का पर्व है 

इस विशेष पर्व को मनाने के लिए तो ब्रह्माण्ड में व्याप्त 
समस्त देवी-देवता भी व्याकुल रहते हैं, क्योंकि पूज्य गुरुदेव कोई 
साधारण व्यक्ति नहीं अपितु ऐसी शाश्वत शक्ति हैं, जो सम्पूर्ण 
ब्रह्माण्ड में हर क्षण विचरण करते रहते हैं। सांसारिक व्यक्ति के 


लिए तो यह आश्चर्यचकित कर देने वाली बात है, किन्तु यह मिथ्या : 


नहीं है, कई गृहस्थ साधकों ने इस बात को अनुभव भी किया 
है, और वह भी पूर्णतः प्रामाणिकता के साथ | 

उन साधकों व शिष्यों ने उनकी देह से निकलती अष्टगंव 
का अनुभव किया है, जो कि उनके देवमय होने की प्रामाणिकता 
को सिद्ध करती है, क्योंकि ऐसी दिव्य गंध किसी साधारण व्यक्ति 
की देह से नहीं आ सकती, वह तो किसी उच्चकोटि की देवात्मा 
के ही शरीर से प्रवहित हो सकती है, और कई शिष्यों ने तो, जिन 
पर गुरुदेव की असीम कृपा-दृष्टि पड़ी, उनके देवत्व स्वरूप के, 
उनके विराट स्वरूप के दर्शन भी किए हैं, जो कि उनके जीवन 
की पूर्णता कही जा सकती है। 

ऐसी देवात्मा के जन्मदिन पर न आने वाला तो अभागा 
ही कहा जा सकता है, क्योंकि पूज्य गुरुदेव तो इस धरा पर साक्षात्‌ 


यह जागृति, यह चैतन्यता, यह हृदय स्थापन क्रिया 


'शिव' ही हैं, जो संहारकर्ता 
भी हैं, जो पालनकर्ता भी 
हैं और जो सृष्टिकर्ता भी 
हैं। 
यों तो नवरात्रि 
पर्व, महाशिवरात्रि पर्व 
सभी वर्ष के विशेष दिवसों 
में से एक माने जाते हैं, 
किन्तु २१ अप्रैल (गुरु 
जन्मदिवस) इन सबसे 
श्रेष्ठ है। गुरु-चरणों में 
शिष्य का नया जीवन 
उसके जीवन की श्रेष्ठता 
ही त्तो है. . . और जो 
. उनके वास्तविक स्वरूप 
' से परिचित हैं, उनके लिए 
|! तो यह एक विशेष 
सौभाग्यदायक दिवस है। 
यह सौभाग्य- 


| 
॥॒ 
) 


: दायक दिवस इस युग के लिए एक बहुत बड़ी देन है, कि पूज्य 


गुरुदेव का जन्म इस धरा पर हुआ, और यह कोई साधारण बात 
नहीं है, इसलिए इस दिन की विशेषता को तो शब्दों में भी नहीं 
बांधा जा सकता। 

गुरुदेव के इस जन्मदिवस को मनाने के लिए, जो कि 
शिष्यों के ही अनुरोध द्वारा निर्धारित किया गया है. . . अलग-अलग 
स्थानों पर साधना शिविर के रूप में मनाते हैं. , . शिविर 
तो माध्यम है गुरु और शिष्य के मिलन का, शिविर तो माध्यम 
है शिष्य को पूर्ण चैतन्यता प्रदान करने का, शिविर तो माध्यम है 
गुरु में पूर्णरछप से एकाकार हो जाने का | 

इस शिविर में गुरुदेव विभिन्न प्रकार के नए-नए रहस्यों, 


- दीक्षाओं और साधनाओं के द्वारा शिष्य की प्राणश्चेतना को जाग्रत 


क़रने का प्रयास करते हैं. . . और जब तक शिष्य उनसे मिलेगा 
नहीं, तब तक यह प्रक्रिया भी सम्भव नहीं है। 

किन्तु कई बार ऐसा होता है, कि मनुष्य चाहकर भी 
इस विशेष दिवस पर उपस्थित नहीं हो पाता, वह सोचता तो है, 
परन्तु कई सामाजिक, मानसिक परिस्थितियां उसके आड़े आकर 
खड़ी हो जाती है, और उसे रुकने पर मजबूर कर देती हैं, जिस 
कारण वह इस अवसर पर उनके समक्ष नहीं पहुंच पाता और 
अकुलाकर रह जाता है, या फिर उसके पिछले जन्म के कई पाप 


. और दुष्ट ग्रह उसके आगे आकर खड़े हो जाते हैं, जो उसके पांवों 


में जंजीर डाल देते हैं, कदम-कदम पर विपत्तियां उसके आगे दीवार 
बनकर खड़ी हो जाती हैं, और वह विवशतापूर्वक आत्मा से तो 
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गुरुदेव के चरणों में उपस्थिति होता ही है, किन्तु शारीरिक रूप 
से उपस्थित न होकर उस चैतन्यता को, उस प्राणश्चेतना को, उस 
ज्ञानश्चेतना को ग्रहण कर पाने में असमर्थ ही रहता है। 
ऐसे शिष्यों के लिए, जो वहां उपस्थित नहीं हो सके; 
उनके लिए एक विशेष साधना को यहां प्रस्तुत किया जा रहा है, 
जिसे वह व्यक्ति, साधक या शिष्य घर पर ही रहकर इस विशेष 
दिवस पर सम्पन्न करे, जो इस प्रकार है - 
साधना विधान ढ 
सामग्री- गुरु-कृपा माल्य, स्फटिक माला, श्रीयत्व फल (२७), 
गुरु चित्र, गुरु यन्त्र। 
दिवस - २१ अप्रैल €५ 
समय - प्रातः - ४ से ८ बजे के मध्य 
दोपहर - ११.३० से २.३० तक 
सांय - ६.२४ से १२.१५ तक 
इन तीनों विशिष्ट मुहूर्तों में से किसी भी मुहूर्त में आप 
साधना प्रारम्भ कर सकते हैं। ः 
विधि- ु ह 
. २१अप्रैल से एक दिन पूर्व ही पूजा-कक्ष को धोकर स्वच्छ 
करें तथा फूल मालाओं से सुसज्जित करें | पूजन के लिए एक गुलाब 
के पुष्पों की माला अथवा अन्य कोई सुगन्धित माला ले आएं तथा 
अपनी सामर्थ्यानुसार फल तथा मिठाइयां ले आएं। २१ अप्रैल को 
विविध सुस्वादु भोजन बनाएं | | 
निर्धारित मुहूर्त में अपने आसन पर आकर बैठ जाएं 
तथा पूजन प्रारम्भ करें | 
पूजन क्रम - 
पवित्रीकरण 
सर्वप्रथम बाएं हाथ में जल लेकर उसे दाईं हथेली से 
ढककर निम्न मंत्र पढ़ें- 
ऊ अपविन्रः पवित्रो वा सर्वावस्थां गतोषपि वा। 
यः स्मरेत्‌ पुण्डरीकाक्ष स बाह्मभ्यन्तरः शुचिः।। 
इस अभिमंत्रित जल को दाहिने हाथ की उंगलियों से 
अपने सम्पूर्ण शरीर पर छिड़कें, जिससे आन्तरिक और बाह्य शुद्धि 
हो। | 
आचमन ै 
मन, वाणी, अन्तःकरण की शुद्धि के लिए पंचपात्र से 
आचमनी द्वारा जल लेकर तीन बार निम्न मंत्रों के उच्चारण के 
साथ पीयें- 
3 अमृतोपस्तरणमसि .स्वाहा । 
3० अमृतापिधानमसि स्वाहा। 
39 सत्य यशः श्रीर्मयि श्रीः श्रयता स्वाहा । 


# पमंत्र- तंत्र-यंत्र विह 


| “ऐश्वर्य काम धर्मोश्रय मूले गुर”! 
जे जीवन में ऐश्वर्य, पुञ्न, यौवन, 
3 धर्म और मोक्ष की प्राप्ति गुरु को हृदय 
ेु रे में पूर्णता के साथ धारण करने से ही 


३३ सम्भव है। 
- ध्यान, धारणा और समाधि 


शिखा बन्धन 

... तदुपरान्त शिखा पर दाहिना हाथ रखकर देवी शक्ति की 
स्थापन करें, जिससे साधना पथ में प्रवृत्त होने के लिए आवश्यक 
ऊर्जा प्राप्त हो सके - 

चिद्रूषिणि महामाये दिव्य तेजः समन्विते। 

तिष्ठ देवि! शिखामध्ये तेजो वृद्धि कुरुष्व में।। 
न्यास 

- इसके उपरान्त मंत्रों के द्वारा अपने सम्पूर्ण शरीर 

को झाधना के लिए पुष्ट व सबल बनाएं । प्रत्येक मंत्र उच्चारण 
के साथ. सम्बन्धित अंग पर जल का स्पर्श करें- ः 


ऊ वाड़ग मे आस्येडस्तु _- मुख पर 

3० नसोर्मे प्राणोषस्तु - नासिका के दोनों छिद्रों पर 
5 अक्णोर्मे चप्षुरस्तु - दोनों नेत्रों पर 

3० कर्णयोर्मे श्रोत्रमस्तु - दोनों कानों पर 

3 बाद्योर्मे बलमस्तु - दोनों बाजुओं पर 

ऊ अष्ष्टिनि से अंगानि सन्तु - सम्पूर्ण शरीर पर 

दिशा बन्धन 


बाएं हाथ में जल या चावल लेकर, दाहिने हाथ से चारों 
दिशाओं में व ऊपर - नीचे छिड़कें - 
3० अपसर्पन्तु ये भूताः ये भूताः भूमि संस्थिताः। 
ये भूता विध्नकर्तारस्ते नश्यन्तु शिवाज्ञया। 
अपक्रामन्तु भूतानि पिशाचाः सर्वतो दिशम्‌ 
सर्वेघामविरोधेन पूजाकर्म समारभे। 
गणेश जी का स्मरण 
तत्यश्चात्‌ गणपति के बारह नामों का स्मरण करें, प्रत्येक कार्य 
करने के पूर्व भी इन बारह नामों का स्मरण सिद्धिदायक माना गया है-- 
सुमुखश्चैकदन्तश्च कपिलो गजकर्णकः। 
लम्बोदरश्च विकटो विध्ननाशोी विनायकः।। 
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धूम्रकेतु गणाध्यक्षी भालचन्द्रो गजाननः। 
दादशैतानि नामानि यः पहठेच्छुणुयादपि।। 
विद्यारम्भे विवाहे च प्रवेशे निर्गममे तथा। 
संग्रामे संकटे चैव विध्नस्तस्थ न जायते।। 
गणपति पूजन के पश्चात्‌ गुरु-ध्यान करें 
ध्यान 
येनोदात्ततपः चयेन सततं सन्यस्तमाभूषणितं, 
ब्रद्मानन्द रसेन सिक्तमनसा शिष्याश्च संभाषिताः | 
ब्रह्माण्ड नवराग रंजितवपु: हस्तामलमकवद्धूत॑ 
सोञ्यंभूतिविभूषितः गुरुवरः निखिलेश्वरः पातु मां। 
श्री ब्रह्मस्वरूपाय निखिलेश्वराय गुरुभ्यो नमः ध्यानं समर्पयामि । 
आढद्वान द 
सर्वात्मनि श्री निखिलेश्वराय गुरुभ्यो नमः आह्वानं 
समर्पयामि | 
आसन 


समर्पयामि। 
अर्घध्य स्नान 
विज्ञानांत्मने श्री निखिलेश्वराय गुरुभ्यो नमः पा, 
अर्घध्य, स्नानं च समर्पयामि। 
वस्त्र, चन्दन, अक्षत 


तत्त्वमस्यादि लक्ष्यात्मने श्री निखिलेश्वराय गुरुभ्यो नमः 


वस्त्रं, चन्दनम्‌, अक्षतान्‌ च समर्पयामि। 
पुष्प, बिल्वपत्र 


परमानन्दरूपाय श्री निखिलेश्वराय गुरुभ्यो नमः पुष्पं, .. 


बिल्वपत्रं, पुष्पहारं च समर्पयामि। 
धूप दीप 


दीपं, नैवेद्यं, च निवेदयामि | । 

(एक थाली में समस्त भोज्य पदार्थ तथा फल को सजा 
कर भोजन ग्रहण करने का निवेदन करें)। 
ताम्बूल 

देहध्यासातीताय श्री परमपुरुषाय निखिलेश्वराय गुरुभ्यो 
नमः ताम्बूल, दक्षिणा द्रव्यं च समर्पयामि | 
नीराजन 


कालमयातीताय सर्वदेवमयाय श्री निखिलेश्वराय गुरुभ्यो ' 


नमः, नीराजनंं, प्रदक्षिणां च समर्पयामि | 

उपरोक्त मंत्रों का उच्चारण करते हुए क्रमानुसार उसमें 
वर्णित सामग्रियों को श्री गुरुदेव के सम्मुख अर्पित करें | “गुरु-कृपा 
माल्य”” को गले में धारण कर “स्फटिक माला” से गुरु-मंत्र का 


शिष्यप्रियाय *) निखिलेश्वराय गुरुभ्यो नमः आसन 


गुणमयातीताय श्री निखिलेश्वराय गुरुभ्यो नमः धूप॑, ह 
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तीन, सोलह, इक्कीस या एक सौ आठ (अपनी सामर्थ्यनिसार) 
मंत्र-जप सम्पन्न करें। 
गुरु मंत्र- 
$ परम तत्वाय नारायणाय गुरुभ्यो नमः 
मंत्र-जप समाप्ति के उपरान्त हवन के लिए अग्नि 
प्रज्यलित करें तथा निम्न मंत्र बोलते हुए, सुख, सम्पदा व सिद्धि 
प्रदायक, “श्रीयत्व फल” को एक-एक कर अग्नि में समर्पित करें - 


$ नारायणाय नम: स्वाहा। 
ऊँ भुवनेश्वराय नमः स्वाहा। 
ऊ परमेश्वराय नमः स्वाहा। 
ऊँ भाग्येश्वराय नमः स्वाहा। 
ऊँ योगेश्वराय नमः स्वाहा। 
ऊँ वागीश्वराय नमः स्वाहा। 
ऊ पूर्णेश्वराय नमः स्वाहा। 
ऊ मंत्रेश्वराय नमः स्वाहा। 
ऊ तंत्रेश्वराय नमः स्वाहा। 
. ऊ. यंत्रेश्वराय नमः स्वाहा। 
ऊ व्याप्येश्वराय नमः. स्वाहा। 
ऊँ श्रींशेश्वाय, . नमः . स्वाहा। 
ऊ हीं शेश्वाय नमः स्वाहा। 
ऊँ. क्लींशेश्वाय . नमः स्वाहा। 
3 तपसेश्वराय नमः स्वाहा। 
ऊँ कालेश्वराय नमः स्वाहा। 
5 निखिलेश्वराय नमः स्वाहा। 
ऊँ यजनेश्वराय नमः स्वाहा। 
ऊ लेखेश्वराय नम: स्वाहा। 
ऊ करुणेश्वराय नमः स्वाहा। 
ऊँ मदनेश्वाय . नमः स्वाहा। 
ऊँ सकलेश्वाय. नमः स्वाहा। 
$ ज्ञानेश्वराय नमः स्वाहा। 
३ दिव्येश्वराय नमः स्वाहा। 
3 सिद्धेश्वराय नमः स्वाहा। 
3 अमलेश्वराय नमः स्वाहा। 
3 इच्छेश्वराय नमः स्वाहा। 


तत्पश्चात गुरु-आरती सम्पन्न करें तथा आसन पर शांत 
चित्त से बैठ कर, गुरुदेव से हाथ जोड़ कर अपनी गलतियों के लिए 
क्षमाप्रार्थना करते हुए, गुरुदेव की कृपा-प्राप्ति की कामना करें। 

इस प्रकार पूजन सम्पन्न करने से निश्चित रूप से 


-नोबांछित फल प्राप्त होता है । गुरु-चित्र व यन्त्र को अपने पूजा 


स्थान में ही स्थापित रहने दें, स्फटिक माला को नित्य के 
लिए प्रयोग करें। किक 


कै 
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भहशतीन 


७ विश्वनाथ यादव 
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छः 


ड़ीसा के स्वाधीन हिंदू राजा हरिचरण 
९०.” मुकुंद देव (१५६०-१५६५ ई०) ने मुगल 
बादशाह अकबर से संधि कर १५४६५ ई०में बंग देश पर आक्रमण 
किया तथा पठानों को पराजित कर अपने राज्य की सीमा सप्तग्राम 
तक विस्तृत कर ली । बंग विजय की स्मृति अक्षुण्ण रखने के लिए 
उसने स्मारक-स्वरूप त्रिवेणी में, गंगा के तट पर एक घाट का 
निर्माण करवाया | इस तरह की सोपान, विशिष्ट घाट काशी को 
छोड़कर बंग देश में कहीं भी दुर्लभ नहीं | त्रिवेणी का यह घाट 
'मुकुंद देव घाट” के नाम से प्रसिद्ध है। 
त्रिवेणी के इसी मुकुंद देव घाट पर उस दिन शास्त्रार्थ 
हो रहा था। भोलानाथ कंठाभरण नामक एक पंडित ने त्रिवेणी 
आकर साधक जगन्नाथ को शास्त्रार्थ के लिए आह्वान किया, जिसे 
उन्होंने स्वीकार कर लिया | आसपास के बहुत से पंडित व विद्वान 
इस शास्त्रार्थ को देखने-सुनने के लिए उपस्थित हुए थे। 
दो दिन, दो रात्रि कुछ विश्राम का सगय छोड़ लगातार 
शास्त्रार्थ होता रहा । दोनों पंडितों में से किसी ने भी हार स्वीकार 
नहीं की। दोनों में से किसी ने भी न आह्र ग्रहण किया और न 
निद्रा देवी को पास फटकने दिया | मुकुंद देव घाट पर उपस्थित 
ब्राह्मणों व विद्वानों की भीड़ दोनों पंडितों के गध्य हो रहे शास्त्रार्थ 
से क्षण भर के लिए भी उदासीन नहीं हुई थी। 
शास्त्रार्थ के मध्य ही एक समय कोलाहल हुआ। घाट 
पर उपस्थित लोगों में गुंजन हुआ। कानों- कान सभी को खबर 


मिल गई, कि बांसबेड़िया के राजा गोविन्द देव राय शास्त्रार्थ देखने 
आ रहे हैं। घाट पर उपस्थित लोगों ने रास्ता बना दिया, कुछ ही 
देर में बांसबेड़िया के राजा गोविन्द देवराय ने दोनों हाथ जोड़े 
ब्राह्मणों के मध्य से होते हुए, दोनों शास्त्रार्थ कर रहे पंडितों के 
पास पहुंच बारी-वारी से झुक कर उन्हें प्रणाम किया, फिर उन्होंने 
दोनों हाथ जोड़े हुए ही चारों तरफ दृष्टि फेंक, घाट पर शास्त्रार्थ 
देखने आए विद्वानों, पंडितों व ब्राह्मणों को प्रणाम कर 

कहा -विद्धत समाज मेरा प्रणाम स्वीकार करें, कहा गया है- 

ने माधव समी देवों, न च गंगा समः नदी 
न॑ तीर्थ त्रिवेणी सदृशं क्षेत्र भक्ति जगामये। 
- ब्रह्म पुराण 
. (गांधव सद्ृश देवता नहीं, गंगा सदृश दूसरी नदी नहीं 
एवं तीनों जगत में त्रिवेणी सदृश पूज्य क्षेत्र और कहीं नहीं। ) 
आज इसी त्रिवेणी के पवित्र घाट पर शात्त्रार्थ होने से 
इराकी गहिगा और भी वढ़ गई है। त्रिवेणी सरस्वती के तट पर 
अवम्थित है, अतः हग गर्व से कहते हैं कि हम सव मां सरस्वती 
की गोद गें बैठे हैं । सरस्वती को पार कर किसी पंडित को दिग्विजयी 
होने की आवश्यकता नहीं रहती |” 

मुकुन्द देवघाट पर बैठे ब्राह्मण समाज ने बांसबेडिया के 
राजा गोविन्द देव राय की तरफ प्रशंसा से देखा । ब्राह्मणों को आत्म 
संतुष्ट पा राजा गोविन्द देवराय ने पुनः कहा - “बंग देश में संस्कृत 
शिक्षा के लिए नवद्वीप, भाटपाड़ा, गुप्तपाडा और त्रिवेणी यह चार 
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| 


डे 


स्थान विशेष प्रसिद्ध हैं। इसमें त्रिवेणी का अलग महात्मय है। 
प्राचीनकाल से ही यहां मकर संक्रान्ति, विष्णु संक्रान्ति, दशहरा, 
वारुणी, अभ्युदय योग, सूर्य और चन्द्रग्रहण के उपलक्ष में भक्तजनों 
का समावेश होता रहा है। आज हो रहे इस शास्त्रार्थ से त्रिवेणी 
की महिमा में और भी वृद्धि होगी।”! 

उपस्थित ब्राद्मण-समाज ने प्रसन्न होकर बांसबेड़िया के 
राजा गोविन्द देवराय की तरफ देख साधु! साधु! जयघोष किया। 
इस पर उत्साहित हो राजा गोविन्द देवराय ने हाथ जोड़े ही कहा - 
मैं देव-द्विज भक्त बांसबेड़िया का राजा गोविन्द देवराय आज 
आपसे एक प्रार्थना करने आया हूं। 

ब्राह्मण-समाज ने उत्सुक हो राजा की तरफ देखा | इस 
पर राजा गोविन्द देवराय ने उपयुक्त समय देख हाथ जोड़े ही विनग्न 
स्वर में कहा- “पंडितगण! दोनों शास्त्रार्थ कर रहे विद्वान दो दिंन / 
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हे 


। ब्राह्मण निराहार रहे तो राजा को पाप लगते है। अत 


फिर कुछ समय तक निद्रायापन कर पुनः शास्त्र औरम्भ 
में 


कर 28 32054 जुन्का, ग्रहण 


किया। बाकी ब्राह्मणों के भीआहार-की व्यवस्था -की>ायीथी।८ 


जायेगा | ९६४2 


दूसरे दिन-सूर्योदय डोने के संग-संग: पुन 
आरम्भ हुआ | दोनों पंडित अपनी विद्वता की झोली को खोले बैठे 
थे। उपस्थित ब्राह्मण समाज दोनों की विद्वता पर मुग्ध धा। सात 


जगन्नाथ ने अपनी पराजय स्वीकार कर ली। भोलानाथ कंठाभरण 
के अनुयायियों ने उसकी जय-जयकार करनी शुरू कर दी | जगन्नाथ 
'धंडित का मस्तक नीचे झुका हुआ था। त्राह्मण समाज को सुना 
कर भोलानाथ कंठाभरण ने गर्व से कहा - “राजा कृष्ण देवराय 
ने ठीक ही कहा है, सरस्वती को पार कर किसी को दिग्विजयी होने 
की आवश्यकता नहीं रहती | अतः मैं त्रिवेणी से वर्द्धगान जा रहा 
हूं ।' 


भोलानाध कंठाभरण विजय माला पहन, ब्राह्मण समाज 
को हाथ जोड़ प्रणाम कर अपने अनुयायियों के साथ वापस लौट 
गया । एक-एक कर घाट पर उपस्थित सभी ब्राह्मण चले गए । किसी 


| 


व दो रात्रि से लगातार शास्त्रार्थ कर रहे हैं, आहार/व निद्रा को | / 


उन्होंने स्नान करे आझर-के सुर्योग-को-नष्ट नहीं-किया,| है हु वह आ5 
कि दूसरे दिन सूयदिय के संग संग पुनः शास्त्रार्थ आरम्भ जल 3 0 
के, । न 


दिन तक चलने वाले इस शात्त्रार्थ के अंतिम दिन अपराद्द को पंडित 
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ने भी जगन्नाथ की तरफ दृष्टि नहीं फेंकी | जगन्नाथ भी जानते थे - 
उगते सूरज को सभी नमस्कार करते 5 डुबते सूरज को कोई नहीं 
पूछता । आज उनका मान-सम्मान सभी अस्ताचल हो चुका है 
आज की पराजय ने उन्हें ममन्तिक कष्ट दिया था। 

संध्या को रात्रि की कालिगा ने उस लिया, जगन्नाथ उसी 
तरह त्रिवेणी के मुकुन्द देव घाट पर बैठ रह | जगन्नाथ वाउत की 
पराजय का सम्वाद तब तक चतुर्दिक प्रसारित हो गया था। यृह 
लौटने में विलम्ब होते देख उनका भ्रुत्य रामदास खोजते 
खोजते घाट पर पहुंचा तथा उन्हें वहां वैठ देख कठा- वबावा, 
घर चलो | मां अधीर हो आपकी प्रतीक्षा कर रही है। 

वृद्ध जगन्नाथ पंडित ने अपने भ्रत्य के स्वर को पहिचान 
विषन्नता से कहा- “रामदास! तुम आये तो हो. . . किंतु मैं तो 
गृह वापस नहीं लौट सकता । 
बाबा? 
शास्त्रार्थ में पराजित होने से मेरी काफी 

मैं जन-समाज को कैसे अपना मुंह 

है ( 


थे ५ ) 
पेज 


है 


राजा गोविन्द देवराय की देव॑द्विज कैप ४ |, बा! मा की क्या'होगा? आपके वापस नहीं लीटन 
थी । ब्राह्मणों में वह लोकप्रिय थाःफि फिरिराजा क्ता रा | न रे के $; 2कर आग दे देंगी।” 
के समान होता है, फलेस्व॒ुरूप 2) [कि तिएं शास्त्राश रुका ( रामंदारी दा ब्रा्नणी, की“अभी भी जीवित रहना होगा । 
बांसबेड़िया की राजा/के तरफ रत (/अहार की | व्यवस्था / गज! प्‌ 8 हे क््तो शपकी' | तुर॒तत मेरे साथ घर चल देना 
की गयी । दोनों शास्त्रार्थ कर रहे ब्रह्मिणो) ने स्नान /अहिरे ग्ंहण / | बीहिए हिए॥ (९८ 26 * 


कर लिया है कि अपना मुख जन-समाज को अब और नहीं 
दिखाऊंगा। अतः मैंने प्राण त्याग देने का निश्चय कर लिया है 
रामदास यह सुन क्रन्दन करने लगा। इस पर वृद्ध 
जगन्नाथ पंडित ने कहा- “रामदास! यह रोने का समय नहीं 
मेरी बातें ध्यान से सुनो। मैं तुम्हें एक गुरुत्व पूर्ण कार्य सौंपना 
चाहता हूं | 
रामदास ने वृद्ध जगन्नाथ की तरफ देखा। इस पर 
जगन्नाथ ने कुछ निर्णय ले कहा- “रामदास! मैं तुम्हें अपने पृत्र 
के समान स्नेह करता हूं । मुझे ज्ञात है, तुम भी मुझे पिता के समान 
भक्ति व प्रेम करते हो । कहो रामदास! क्या तुम इस कार्य का भार 
लोगे?' 
रामदास ने जगन्नाथ पंडित का चरण स्पर्श कर अपना 


८४ 


चर 


न 0] 


गंगा-स्नान कर आने को कहा। ; ह 

रामदास के गंगा-स्नान कर आने पर जगन्नाथ पंडित ने 
उसके कान में महामंत्र प्रदान कर गंभीर स्वर में कहा-“ रामदास! 
आज से मैं तुम्हारा गुरु हुआ और तुम मेरे शिष्य | इस महामंत्र 
को तुम अच्छी तरह से कंठस्थ कर लेना। 

रामदास ने सिर हिलाकर सहमति व्यक्त की। इस पर 
जगन्नाथ पंडित ने पुन: कहा --“रामदास! शास्त्रार्थ में पराजित होने 
का कारण है कि मैं गणेश सिद्ध हूं और भोलानाथ कंठाभरण 
महाविद्या तारा मां सिद्ध | गणेश भी कहीं मां से जीत सकते हैं। 
अतः मुझे पराजय स्वीकार करनी पड़ी, इस पराजय की ग्लानि से 
मुक्त होने के लिए मुझे प्रतिशोध लेना होगा ।” 

जगन्नाथ पंडित के चुप हो जाने पर रामदास ने प्रश्नात्मक 
दृष्टि से उनकी तरफ देखा | इस पर जगन्नाथ पंडित ने रामदास 
के कंधे पर हाथ रख स्तेष्ट भरे स्वर में कहा - द 

* “रामदास, ब्राह्मणी के गर्भ से एक पुत्र उत्मन्न होगा । तुम्हें 

उस पुत्र की देखभाल करनी होगी। उप्तका उपनयन-संस्कार कर 
जो महामंत्र मैंने तुम्हें प्रदान किया है, उसे मेरे पुत्र को प्रदान करना | 
त्रिवेणी के इस महाश्मशान में इस महामंत्र के बदौलत साधक 
बनकर मेरे पुत्र को महाविद्या काली सिंद्ध होने के लिए 
शव-साधना कराना | मेरी आत्मा हमेशा तुम लोगों के संग रहेगी ।” 

जगन्नाथ पंडित ने दूर क्षितिज की ओर दृष्टि निक्षेप की, 
उनके नेत्र >चमक रहे थे, आह्यदित हो उन्होंने फिर कहा- 
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समर्थन दिया । इस पर संतुष्ट हो जगन्नाथ पंडित ने रामदास को ' 


ता 
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“रामदास, भगवती से आशीवदि पा, भोलानाथ कंठाभरण को 
त्रिवेणी के इसी मुकन्द देव घाट पर मेरे पुत्र की तरफ से शास्त्रार्थ 
के लिए आहान करना । जिस दिन मेरा पुत्र भोलानाथ कंठाभरण 
को परास्त करेगा, उसी दिन मैं पराजय की कालिमा से मुक्त हो 
जाऊंगा । उसी दिन मेरी आत्मा शांति प्राप्त कर परमात्मा में विलिन 
हो जायेगी। ”” 

इसके बाद जगन्नाथ पंडित ने रामदास के कान में कुछ 
और मंत्र प्रदोन कर उसे गृह वापस लौट जाने का निर्देश दिया। 
अर्द्धरात्रि को.ज़गन्नाथ पंडित के आदेश पर ब्राह्मणी उनसे मिलने 
मुकुन्द देव घाट पर आयी, तथा उनसे आशीर्वाद ले वापस लौट 
गयी । 

दूसरे ही दिन सुबह जगन्नाथ पंडित ने शरीर का त्याग 
कर दिया। ेल्‍ 

प० बंगाल. के हुगली जिला के अर्न्तगग़त कलकत्ता से 
४५ मील दूर त्रिवेणी अतीत से ही एक श्रेष्ठ तीर्थ क्षेत्र के रूप में 
ख्याति प्राप्त करता आ रहा है । गंगा, यमुना और सरस्वती इन तीन 


” नदियों के मिलन-स्थल को त्रिवेणी कहा जाता है । प्रयाग (इलाहाबादोमें 


गंगा-यमुना और सरस्वती का मिलन हुआ है, अतः उक्त स्थान को 
त्रिवेणी कहते हैं, जो कि “युक्तवेणी'' है, प० बंगाल के हुगली 
जिला के अन्तर्गत त्रिवेणी को ही “मुक्तवेणी” कहा जाता 
है, क्योंकि यहां ये तीनों नदियां मुक्त होकर विभिन्न 
दिशाओं में चली गई है। 

( शेष अगले अंक में ) 
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इस शिविर में सम्पन्न कराये जाएंगे अद्वितीय 
प्रयोग व देह सुख, निरोगता व ऐश्वर्य प्रदायक साधनाएं 


अन्य विशिष्ट दीक्षाएं जो आपके 
लिए लाभप्रद हैं, इन दुर्लभ अवसरों को 
खोना नहीं है, हर एक पल को पूर्ण चेतन्यता 
से जीना है, इसलिए इस शिविर में आप में से 
प्रत्येक को भाग लेना अनिवार्य है। 


श्री गुरु सेवक श्रीवास्तव जी 

श्री के. आर. कुर्रें, बजरंग चौक, रायपुर, फोन - 533479 ' 

श्री गोविन्द लाल सोनी, आलोट, रतलाम 

श्री टी० सुब्बाराव, 4/] सी. पी. आर, आईं. कॉलोनी, भोपाल, फोन : 0755-589282 
श्री विजय चौहान, काली देह गेट, उज्जैन . 


- विशेष जानकारी के लिए सम्पर्क करें - 


सिद्धाश्रप, 306, कोहाट एन्क्‍्लेव, पीतमपुरा, नई दिल्ली-34, फोन : 0॥]-7]82248, फेक्स : 0]-7]86700 
मंज-संत-यंत्र विज्ञान, डॉ० श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी, जोधपुर (राज०), फोन - 029] -32209, फेक्स - 029]-3200 
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आपके जीवन में सोभाग्यप्रद अवसर 
पूज्यपाद गुरुदेव 


हो नागगण कत श्रीमती जी 


प्ण्व्यास्प्‌ 


श्री न॑न्द किशोर श्रीमाली जी 


. के आशीर्वाद तले . . . 


हू गीी पक 


: - दिनंक २ ते २७ फवी १६६९ तक 


हा की 


साथ ही . . 


क्‍ क्लिक गुत्क : रुप 
पूज्य गुरुदेव व उज्जैन के श्रेष्ठ पण्डितों द्वारा भूत-भावन भगवान 

महाकालेश्वर का भव्य रुद्राभिषेक तथा पूर्ण विधान युक्त चारों वेदों से पारदेश्वर पूजन। 
<<<-बल -«नऋिौनक्‍अंऑअन>रअरअन>र>नरपऋन मम े>> न >>र>रन>रन>न०_न न न ततततनलततनतननत ++ 


[| : महाकालेश्वर मंदिर के निकट, उज्जैन 


- श्री टी० सुब्याराव, 4/] सी. पी. आर. आईं. कॉलोनी, भोपाल, फोन : 0755-589282 

- श्री पूर्णेश चौदे, जी-5, कुक्षी, धार (म.प्र) 

_ श्री ओम प्रकाश शर्मा, 32,अम्येडकर नगर, होटल सुहाग के पीछे, इन्दौर, फोन - 2030 (?.९.) 
- श्री विजय गुप्ता, कालानी नगर, इन्दौर, फोन-4]2400 ह॒ 

- श्री अमित सक्सेना एवं निखिल वाणी टीम, भोपाल 

. श्री ब्रज मोहन चौहान, राब-इंजीनियर, खातेगांव 


0) 0 + (० ७ ४७4 
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वशिमिलि कक कक ० अमन & 5 > जी नि कक । २ 
अत पी किक लीक स्् 4 कई मम है 


आप रुक नहीं सकेंगे 


२४ से २७ फरवरी १६६४ 


स्शेव्व इ्छुल्नैल सखस्ताश्यक्ता 


2 
 भै 
59:5 


शिविर शुल्क : ६६०/- 


ऐसा सम्भव ही नहीं है कि आप यह अमूल्य अवसर खो दें, 
क्योंकि यह आमन्त्रण है, पूज्यपाद गुरुदेव की ओर से अपने प्रिय, आत्मीय शिष्यों का। 
“महाशिवरात्रि”” के पावन पर्व पर सम्पूर्ण भारत वर्ष से प्रत्येक शिष्य को सपरिवार आना ही है। 


सम्पर्क : श्री गुरु सेवक श्रीवास्तव 
श्री हरिओम इलेक्ट्रिकल्स, फोन - 0734-23953 
श्री पूर्णेश चौवे, जी-5, कुक्षी, धार (म.प्र. 


विशेष जानकारी के लिए सम्पर्क करें - 


सिद्वाश्रम, 306, कोहाट एन्क्‍्लेव, पीतमपुरा, नई दिल्ली-34, फोन : 0]-7]82248, फेक्स : 0-786700 
मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, डॉ० श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी, जोधपुर (राज०), फोन - 029-32209, फेक्स - 029] -320]0 
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बहु “2, न दिनों राजनैतिक सरगर्मियां बढ़ गई 

७५ / है, दक्षिण में जो कांग्रेस की स्थिति हुई है 
वह अपने-आप में अत्यधिक चिन्ताजनक है, और जैसे सब 
कुछ उथल-पुथल हो रहा है, जहां बहुत अधिक उम्मीद थी, 
वहां बहुत कम सफलता मिल पाई, जिन पार्टियों की उम्मीद 
ही नहीं थी, वे पार्टियां वहां सफलता की ओर बढ़ीं और 
उन्होंने अपना शासन स्थापित किया, ऐसी स्थिति में 
ज्योतिष का आंकलन ज्यादा आवश्यक है, ज्योतिष के विद्वानों 
और पण्डितों का अध्ययन यह स्पष्ट करता है, कि शायद 
निकट भविष्य में ही मध्यावधि चुनाव हो। 

मध्यावधि चुनाव के लिए यह आवश्यक है, कि 
भारत की जन्मकुण्डली और देश के शीर्षस्थ व्यक्ति की 
जन्मकुण्डली का सूक्ष्मता से अध्ययन करें, तो यह स्पष्ट हो 
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सकता है, कि आने वाले समय में राजनीति किस तरफ 
करवट ले सकती है। 

इन दोनों ही स्थितियों का आंकलन और अध्ययन 
करने पर ऐसा लगता है, कि यह जो निःश्रृंखलता है, यह 
जो अस्थिरता है, यह जो मानसिक इन्द्र है, यह जो 
ऊहापोह है, यह फिलहाल कुछ समय तक रह सकता है। 
१५ जनवरी को मकर संक्रान्ति के बाद स्थिति में अनुकूलता 
आने के लक्षण हैं, परन्तु तब तक तो काफी समस्याएं बढ़ने 
की सम्भावना है, पर इसके साथ ही साथ यह भी देखना 
पड़ रहा है, कि क्‍या अन्य कोई ऐसी राष्ट्रीय पार्टी है, जो 
दक्षिण में अपना पूर्ण प्रभुत्व स्थापित कर सके? क्या दक्षिण 
में कांग्रेस की हार से दूसरी राष्ट्रीय पार्टी को विशेष लाभ 
पहुंचा है? और इस बात का भी अध्ययन करना पड़ेगा, कि 


क्या इन दिनों या निकट भविष्य में उत्तर भारत में यदि 
चुनाव कराए जाएं, तो किस पार्टी को ज्यादा लाभ हो 
सकता है? 

मध्यावधि चुनाव कराने की स्थिति में कांग्रेस 
पार्टी ही है? देश के प्रधानमंत्री चाहें, तो मध्यावधि चुनाव 
सम्पत्र करवा सकते हैं, और वे न चाहें, तो मध्यावंधि चुनाव 
नहीं भी हो और पूरा कार्यकाल सम्पन्न होने के बाद ही 
ठीक समय पर चुनाव हो। इन दोनों ही स्थितियों का 
अध्ययन करने पर ऐसा प्रतीत होता है, कि बृहस्पति, 
वृश्चिक राशि में जाने के बाद से काफी कुछ परिवर्तन होने 
लगे हैं। मंगल की राशि में बृहस्पति का गोचर होना, 
अपने-आप में अस्थिरता की तरफ संकेत प्रदान करता है, 
मगर यह अस्थिरता ज्यादा से ज्यादा १५ अप्रैल तक भी आ 
सकती है, क्योंकि ज्यों ही सूर्य मंगल की राशि अर्थात्‌ मेष 
राशि पर आयेगा, तब गुरु और सूर्य दोनों ही मंगल की 
राशि में होंगे और वे दोनों ही ग्रह अस्थिरता की ओर 
संकेत देते हैं, ऐसा लगता है, कि वर्तमान समय से अप्रैल 
के अंत तक थोड़ी बहुत .अस्थिरता बनी रहेगी, ऊहापोह 


रहेगी, कई प्रकार के नए आंकलन होंगे, और ऐसा लगेगा, « 


कि शायद भविष्य में ही चुनाव हो जाए, मगर यह स्थिति 
अप्रैल के अंत तक ही रह सकती है। 

अप्रैल के बाद स्थिति में परिवर्तन आयेगा और 
उत्तर भारत में स्थिति सभी पार्टियों की लगभग बढ़ेगी, 
मगर कोई भी पार्टी आज इस स्थिति में नहीं है, कि वह 
मध्यावधि चुनाव को झेल सके | मध्यावधि चुनाव के लिए 
संगठन की आवश्यकता है, मध्यावधि चुनाव के लिए जनता 
का रुख देखने और समझने की आवश्यकता है, और इस 
समय जो राष्ट्रीय पार्टियां हैं, वे इस लिहाज से सफल नहीं 
हैं, कि वे अचानक इस मध्यावधि चुनाव को झेल सकें । 

प्रश्न यह उठता है, कि क्‍या ऐसी स्थिति में कांग्रेस 
एकदम से सभी पार्टियों को भौचक्का करके मध्यावधि 
चुनाव करा सकती है? यदि कांग्रेस पार्टी की जन्मकुण्डली 
देखें, तो उस समय सूर्य और मंगल की स्थिति सामान्यतः 
अनुकूल है, और कुछ समय तक अस्थिरता प्रदान कर सकती 
है, मगर अप्रैल के बाद से इन्हें अनुकूलता प्राप्त होने लग 
जाएगी, और वह स्थिति ऐसी होगी, कि मध्यावधि चुनाव 
की सम्भावनाएं धीरे-धीरे न्‍्यून होती रहेंगी तथा जून तक 
सारी स्थिति स्पष्ट हो जाएगी, और यह इस बात को स्पष्ट 
करती है, कि यह पार्टी और देश स्थिरता की ओर अग्रसर 
होने लगेगा, जो पिछले समय में एक परिवर्तन आया, जो 
डांवाडोल स्थिति बनी, उसका सुधार हो पायेगा, और यह 


# पंत्र- तंत्र-यंत्र विश 


अप्रैल के बाद जून तक इस 
बात की सम्भावनाएं ज्यादा प्रबल हो 


जाएंगी कि मध्यावधि चुनाव न देश के 
लिए हितकर है न किसी पार्टी के 
लिए, तो . . - - ? 


स्पष्ट होने पर, कि किसी भी समय मध्यावधि चुनाव हो सकते 
हैं, सम्भावनाएं धूमिल हो जायेंगी। 

कुल मिलाकर भारतीय जनता पार्टी, कांग्रेस और अन्य 
पार्टियों की जन्मकुण्डलियों का सूक्ष्मता से अध्ययन करते हैं, तो 
इस अध्ययन से यह पता चलता है, कि सारी पार्टियां अपना-आपना 
गणित और हिसाब-किताब लगाने में जुटी हुई हैं। केवल अप्रैल 
तक ही ऐसी स्थिति रहेगी, परन्तु अप्रैल के बाद जून तक इस 
बात की सम्भावनाएं ज्यादा प्रबल हो जायेंगी, कि मध्यावधि चुनाव 
न देश के लिए हितकर है और न किसी भी पार्टी के लिए अनुकूल, 
इसलिए लड़खड़ाता हुआ समय फिर संभल जायेगा और मध्यावधि 

चुनाव नहीं हो पायेगा। 

जन्मकुण्डली के अध्ययन से- यह भी स्पष्ट होता है, कि 
आने वाले ठीक समय पर ही चुनाव होंगे, और उस समय तक 
देश संगठित होकर सफलता की ओर अग्रसर' होगा, यह सारी 
गणित, यह सारा आंकलन, ये सारे विचार अपने-आप में धूमिल 


हो जाएंगे और एक बार फिर देश उन्नति की ओर अग्रसर होगा। 


ज्योतिष इस बात की ओर संकेत करता है, कि निकट 
भविष्य में मध्यावधि चुनाव होने की कोई सम्भावना नहीं है, चुनाव 
ठीक समय पर ही होंगे, और तब तक देश में अस्थिरता समाप्त 
हो पायेगी, अनुकूलता आ पायेगी। 

हम अगले किसी अंक में एक बार पुनः इस बात का 
आंकलन करेंगे, कि सभी पार्टियों का आने वाला समय किस प्रकार 
का है? देश के शीर्षस्थ व्यक्ति की जन्मकुण्डलियां क्या कहती हैं? 
और ग्रहों की गति से कौन व्यक्ति ज्यादा सुदृढ़ बनकर देश को 
गतिशील करने में समर्थ हो पाता है? 

ये प्रश्न प्रत्येक व्यक्ति के मानस में है, और प्रत्येक 
भारतीय इन प्रश्नों के उत्तर ज्योतिष की दृष्टि से जानने के लिए 
उत्सुक है। हम अगले ही अंक में इन सारी घटनाओं का विस्तार 
से आंकलन करके बतायेंगे, कि देश के प्रधानमंत्री के लिए 
कौन-कौन व्यक्ति ज्यादा मजबूत और सुदृढ़ हे करके आगे बढ़ सकेगा? 
देश की भूमिका किस प्रकार की रहेगी और चुनाव के बाद में स्थिति क्या 
बन सकेगी? कौन-कौन पार्टी ज्यादा उन्नति की ओर अग्रसर झो सकेगी, 
इन सारे प्रश्नों के उत्त आप अगले किसी अंक में पढ़ सकेंगे। 


- दिव्य चबु 49 
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गिल भी परी कि में गे गत 
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एक सम्पूर्ण आध्यात्मिक पत्रिका 
पूज्य गुरुदेव डॉ० नारायण दत्त श्रीमाली जी 
के षंष्ठी पूर्ति महोत्वव के अवसर पर 
प्राठकों के अत्यन्त अनुरोध पर 

०६ 4४८ 7 त्रैमासिक अंग्रेजी पत्रिका 
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ने अत्यन्त उत्साह से स्वागत किया। 
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सेष - रुकाहुआपैसा आएगा, 
ि आर्थिक स्थिति में 
सुधार होगा तथा पारिवारिक तनाव की. 
समाप्ति होगी, गलत निर्णय लेने से हानि 
हो सकती है, शुभ चिंतकों की सलाह पर 
ध्यान दें, किसी दुःखद स्थिति का सामना 
करना पड़ सकता है, इस माह में १, १८, 
२२, २७ तारीखें आपके लिए विशेष 
अनुकूल सिद्ध होंगी, साधनात्मक दृष्टि 
से यह समय अत्यन्त ही शुभ एवं 
सफलतादायक है, मांगलिक कार्यों में 
व्यस्तता रहेगी, कारोबारी यात्रा आपके 
लिए विशेष फलप्रद, जिस कार्य को 
आपने हाथ में लिया है उसी को करें, 
लाभ होगा, नए संम्पर्क भविष्य में 


चलाते समय सावधानी “बरतें, प्रेम 
करने वालों के लिए समय अनुकूल 
रहेंगा, मुकदमे की स्थिति अनुकूल 
नहीं। ' 2 222 


वृषभ - किसी के बहकावे में 
आकर आप अपना 

नुकसान कर सकते हैं, राज्य पक्ष की तरफ 
से आर्थिक लाभ सम्भव, राष्ट्र के प्रति 
समर्पण की भावना का विकास होगा, शत्रु 
आपके पक्ष में होंगे, पत्नी पक्ष की ओर से 
निराशा, स्वास्थ्य पर विशेष ध्यान दें 
सामान्य यात्रा योग, यात्रा लाभदायक सिद्ध 
होगी, किसी से अपने मन की बात न कहें, 
मित्र वर्ग से अथवा अपने ही किसी 


की अधिकता से तनाव हीगा, समय पर 
काम होगा, प्रयत्न जारी रखें, परिवार की 
ओर विशेष ध्यान दें, आलस्य का त्याग करें, 
सट्टे आदि पर व्यर्थ व्यय न करें। 


-। लाभ देने वाले होंगे, सड़क पर वाहन _ 


सम्बन्धी से विश्वासघात हो सकता है, व्यय 


« # मंत्र- तंत्र-यंत्र विह 


मिथुन - रगय को पकड़ कर 

चलें, ढुलमुल चलने से 

हानि हो सकती है, कठोय परिश्रम करें, 
सोमवार आपके लिए अनुकूल , रहेगा, 
मकान-दुकान का 'क्रय-विक्रय सम्भव, 
धन को अचल सम्पत्ति में लगा सकते हैं, 
वाहन को ध्यानपूर्वक चलाएं; दुर्घटना का 


योग प्रबल है, शत्रुओं से सावधान रहें, पीछे. 
से वार कर सकते हैं, पारिवारिक उपेक्षा से . 


मन खिन्न रहेगा, इस माह में ७, १२, १६, 


_ २४, २८ तारीखें आपके लिंए अनुकूल कही 


जा सकती हैं, किसी ऐसे व्यक्ति से सम्पर्क 


“जो आगें चलकर आपके लिए उपयोगी 


सिद्ध होंगे, किसी की आर्थिक मदद करनी 
पड़ेगी, धार्मिक कार्यों के सम्पन्न होने के 
योग, समाज में प्रतिष्ठा बनेगी, कला-जगत 
के व्यक्ति धन लाभ की स्थिति में 
रहेंगे, साधक वर्ग के लिए समय प्रतिकूल 
रहेगा, पद व सम्मान की प्राप्ति होगी, यात्रा' 


- स्थगित करें। 


४ कर्क -.. अधिकारियों. से 


0080 -वाद-विवाद की स्थिति 
में शांति रखें; कोई नवीन मुंकदमा हो 


. सकता है, घर में कोई रचनात्मक कार्य करने 
: पर विशेष लाभ एवं शांति, यात्रा अनुकूल 


एवं सुखद रहेगी, किसी से व्यर्थ के विवाद 
में पड़ने से हानि, नया सम्पर्क भविष्य में 


फलदायी सिद्ध होगा, व्यापारिक मतभेद हो . 


सकते हैं, संतान .पक्ष से चिंताजनक 


_ समाचार, मित्रों का व्यवहार अनुकूल रहेगां, 


रुका हुआ धन प्राप्त होने के अवसर, अपना 
कार्य निकालने के लिए मधुरता का सहारा 
लेना होगा, सफेद रंग की वस्तुओं का 
व्यवसाय आपके. लिए विशेष रूप से 
फलप्रद सिद्ध होगा। 


त १६६५ $ ५२ 


सिंह - . इम्पत्य जीवन की 
समस्याओं का समाधान 

होगा, वाहन चलाते समय उतावली न करें, 
किसी क॑ काम में मदद से आर्थिक संकट, 
किसी पुराने मित्र से सहयोग ,मिलेगा, 
विश्वासघात की स्थिति से सावधान रहें, इस 
माह में ), १०, १६, २८ तारीखें आपके लिए 
सभी दृष्टियों से शुभ रहेंगी, यात्रा अनुकूल 
एवं सुखद रहेगी, संतान की ओर से 


चिंताजनक समाचार मिलने से परेशानी | 
होगी, आय कम तथा व्यय अधिक होने से | 


चिंता होगी, व्यापारिक स्थिति में सुधार के 


लिए आपका श्रम अपेक्षित होगा, 


सम्बन्धियों की सहायता प्राप्त होने से रुका 


_हुआ कार्य पूरा होगा, मांगलिक कार्यों के 


अवसर बनेंगे, स्वास्थ्य के प्रति लापरवाही 
न बरतें, किसी धार्मिक संस्था से सम्बन्ध 
बनेंगे, जो आपके लिए लाभकारी होंगे, 
कोई ऐसा कार्य न करें, जिससे किसी दूसरे 
को'चोट पहुंचे। 


कन्या - यहमाह आध्यालिक दृष्टि _ 
से अधिक अनुकूल कहा 

जा सकता है, धार्मिक कार्यों में रुचि होगी, 
व्यापार की दृष्टि से यह सप्ताह सुखद, 
साधक वर्ग के लिए उत्तम-समय, अपने 
काम में जुट जाएं सफलता मिलेगी, परन्तु 
निर्णय लेने में जल्दबाजी न करें, रुका हुआ 
पैसा आयेगा, परन्तु व्यय भार में वृद्धि 
होगी, व्यर्थ के वाद-विवाद से दूर रहें, 
स्वजनों से मतभेद होने की स्थिति में शांति 
बरतें, मुकदमे: में विजय होगी, नवीन 


. मुकदमों से बचें, घरेलू समस्याओं से मन 


उद्िग्न रहेगा, नए व्यक्ति से सम्पर्क लाभप्रद 
सिद्ध होगा, सुख-सुविधा में धन अधिक 
व्यय होगा। | 


तुला - अकस्मात्‌ सुखद समाचार 
मिलने से प्रसन्नता होगी 

काम में प्रगति होने से मानसिक चिन्ता 
मिटेगी, किसी परिचित की सहायता करने 
से संतोष होगा, इस माह में आपके लिए 
६, १५, २२ व २४ तारीखें अनुकूल रहेंगी, 
कला जगत के व्यक्ति मानसिक तनाव 
अनुभव करेंगे, साधनात्मक दृष्टि से यह 
समय अनुकूल रहेगा, मांगलिक कार्यों में 
बाधा आने की सम्भावना, गृहस्थ-सुख में 
उतार-चढ़ाव बना रहेगा, मित्रों का भरपूर 


सहयोग प्राप्त होगा, आकस्मिक धन-प्राप्ति . 


का योग नहीं, व्यर्थ के धन व्यय से बचें । 


किसी धार्मिक कार्य के सिलसिले में यात्रा 


सम्भव, यात्रा अनुकूल सिद्ध होगी, समाज 
में प्रतिष्ठा प्राप्त होगी. 


वृश्चिक - व्यांपारिक कार्यों को लेकर 


व्यस्तता रहेगी, मानसिक .. 
शांति बनाए रखें, व्यापार के विस्तार से 


आर्थिक स्थिति में सुधार होगा, व्यस्तता के 
क्षणों में पारिवारिक दायित्वों की उपेक्षा न 


करें, आय के साथ-साथ खर्च में वृद्धि होगी, : 


मांगलिक कार्य के बनने का योग, जो करना 
है सही निर्णय लेकर ही करें, वाहन प्रयोग 


-। के समय सावधानी बरतें, इस माह में ६, 
१८, २७ तारीखें आपके लिए अनुकूल कही' 


जा सकती हैं, पत्नी से वैचारिक मतभेद की 
स्थिति में शांति बरतें, स्वास्थ्य में गड़बड़ी 


रहेगी, अधिकारियों से मधुर सम्बन्ध . 


धनु - धार्मिक कार्यों में व्यस्तता 

रहेगी, प्रेम-प्रसंग के लिए 

यह माह प्रतिकूल रहेगा, व्यापारिक वर्ग के 
लिए लाभ अर्जित करने का अनुकूल समय, 
लगन के साथ परिश्रम करें | ३,.६, १२, १८, 
२१ तारीखें सभी दृष्टियों से अनुकूल 
रहेंगी, २० व २५ तारीखें शुभ "नहीं, 
जमीन-जायदाद के मामलों की उपेक्षा न 


- करें, आकस्मिक धन-प्राप्ति के योग बनेंगे, 


पारिवारिक समस्याओं के प्रति उदासीनता 
न बरतें, अधिकारियों से सहयोग मिलेगा, 
साधनाओं के लिए अनुकूल अवसर, व्यर्थ 


के वाद-विवाद से बचें, परिवार कें किसी: 


संदस्य के सम्बन्ध में चिंता होगी; चिकित्सा 
व्यय में वृद्धि होगी, नए कार्य शुरू करने का 


«योग बनेगा। 


मकर - माह का आरम्भ सामान्य 


ही रहेगा, जो कार्य चल *:... 


रहा है उसी में लाभ होगा, नए कार्य भी 


आरम्भ किए जा-सकते हैं, निर्णय लेने में 
* उतावली न करें, यात्रा स्थगित करनी पड़ 
सकती है, आपसी मतभेद से खिन्नता होगी, 


स्वास्थ्य सामान्यतः अनुकूल ही रहेगा, 
स्थानान्तरण के अवसर निर्मित होंगे, ऋण 
के. लेन-देन में -हानि होगी, भूमि के 
क्रय-विक्रय का योग बन रहां है, नवीन 


“वाहन की खरीद होगी, कला-जगत के 


व्यक्ति आर्थिक लाभ प्राप्त करेंगे, श्रमिक 
वर्ग मांगलिक कार्यों से प्रसन्नता अनुभव 
करेंगे। ' ४ 


कुंभ . _ नए काम की योजना 
| 2] बनायेंगे, आर्थिक लाभ 
में वृद्धि होगी, मुकदमे में सफलता मिलने 


के अवसर बनेंगे, महत्वपूर्ण योजना. में 


सफलता मिलेगी, संतांन सुख उत्तम रहेगा, 
अधिक श्रम करने से स्वास्थ्य में गड़बड़ी 
होगी, जोखिम भरे कीर्य करने वाले 
पारिवारिक तथा निजी समस्याओं से तनाव 


अनुभव करेंगे, रेल-यात्रा कष्टप्रद होगी, - 


* इस माह में ८५, १७, २३, २६ तारीखें सभी 


दृष्टियों से अनुकूल सिद्ध होंगी, मांगलिक 
कार्य की योजना बनेगी, स्त्री सुख उत्तम 
रहेगा, सोचा हुआ कार्य आसानी से पूरा होगा 
अदालती मामले उल्झेंगे, राज्य पक्ष की ओर 


- से स्थिति प्रतिकूल रहेगी, अधिकारियों से 


व्यवहार में कार्य कुशलता बरतें। 

मीन - थ्पारिक दृष्टि से यह 
। माह मंदा ही रहेगा, परिश्रम 
करें। ध्यान दें २ तारीख को व्यर्थ की 
भाग-दौड़ और अनावश्यक खर्च होंगे, वहीं 


अगला दिन संभी दृष्टियों से अनुकूल होगा, 


इस माह में ५, १२, १८, २२, २६ तारीखें 
आपके लिए सभी दृष्टियों से अनुकूल 
होंगी, नए व्यापार आरम्भ करते समय 
उतावली न करें, सम्बन्धियों से सहयोग 
प्राप्त होगा, धार्मिक संस्था से जुड़ना होगा, 
स्थिति लाभप्रद्‌ सिद्ध होगी, संतान की ओर 


से स्थिति में प्रतिकूलता आयेगी, स्वास्थ्य के 


प्रति सचेत रहें, प्रेम-प्रसंगों के लिए समय 
सामान्य ही रहेगा। 


स्थापित होंगे। 
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१० ाााााााणाआ 
बढ 


क्विष्रोष्य 6 : 
परपस्सा कक 


जब जीवन .में विष घुल जाता है और समस्याओं के. 
हल सही नहीं सूझते: . .यदि किसी के द्वारा तंत्र प्रयोग करवा दिया जाए । | 

कर्जे से पीछा छूट ही न रहा हो. #. ऐसा रोग जो डॉक्टरों की समझ में भी न आ रहा हो 

शन्नु संकट, प्राण संकट पेरे ही रहते हों # निरन्तर बीमार बने रहना और शरीर सूखता चला जाना 

पत्नी के साथ गर्भपात की स्थिति बनना े # बार - बार ट्रांसफर की कठिनाईयों 'का सामना करना पड़ 

विवाह में बात बन - बनकर बिगड़ जाए रहा हो या अधिकारी अनायास॒ विपरीत बने रहते हों 

घर या किसी निर्माण कार्य में बात न बन पाना 


या फिर झ्नगड़े- झंझटों में बार बार फंस जाना, मुकद्रमेबाजी, जैसी बातों के पीछे है 
गम्भीर तांत्रिक प्रयोग छुपे होते हैं। तंश की सैकड़ों पद्धतियां है, , . उनमें से किस ' 
तरीके से प्रयोग कराया गया है, उसे झ्रमाप्त कर सही एपाय देने का ही क्वार्य काता है। कहा 
संस्थान के योग्यतम विद्वानों के निर्देशन में कर्मकाण्ड के श्रेष्ठ ब्राह्मणों द्वारा मंत्र रिद्ध रक्षा कवच के रूप में उपलब्ध कराने का लोकहितार्थ प्रयास... . 


(न्यौछावर - ११०००/- मान्न)। जो वास्तव में अनुष्ठान का थ्यय माशञ्न ही है। हर 


मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, डॉ. श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी, जोधपुर(राज.), फोन:०२६१-३२२०६ 
सिद्वाश्रम, ३०६, कोहाट एन्क्‍्लेब, पीतमपुरा, नई दिल्‍्ली-१)००३४, फोन:०११-७१८२२४८, फेक्स:०१+७१८६७०० 


* 


॥ 


हु ३ "हल हि 


लक पक कल मल कपल लक न जल मन त ववल्कइ लिप न 


जज मे एर् यु, परद्धि पं जी के तिए 


न्नति की कामना प्रत्येक व्यक्ति के मन में होती आवश्यकता इस बात की है, कि हम जीवन में उस-ऊंचाई तक . 

है और ग्रह जीवन मे जरूरी भी है, क्योंकि . पहुंच जाएं, जो हमारे जीवन. का लक्ष्य है, जो हमारे जीवन का 
जीवन का तात्पर्य है निरन्तर उन्नति की ओर अग्रसर होना, निरन्तर _ उद्देश्य है। 
सफलता की ओर अग्रसर होना, निरन्तर उन कार्यो को सम्पन्नता _.. परन्तु इस लक्ष्य पर पहुंचने के लिए इस प्रतिस्पर्धा और 
देना या पूर्णता देना, जो हमारे जीवन की इच्छाएं हैं।... एक-दूसरे के बीच में दन्द, द्वेष, कलह की समस्याओं के बीच पूर्ण 

परन्तु-इस आपाधापी के युग में, इन व्यस्तता के क्षणों सफलता प्राप्त कर लेना अत्यन्त कठिन और असम्भव सा हो गया 
में, प्रतिस्पर्धा के समय में यह सम्भव नहीं है, कि व्यक्ति अपनी है। यह भी सम्भव नहीं है, कि हम अपने प्रयत्नों में कोई कमी रख 
सारी इच्छाओं को पूर्णता दे सके या अपने कार्यों को सफलता दे _ रहे हों, यह भी सम्भव नहीं है, कि हम किसी प्रकार की न्यूनता 
सके, उसको पग-पग पर परेशानियों का, बाधाओं का, अड़चन्तों बरत रहे हों, परन्तु उसके बावजूद भी सफलता नहीं मिल रही है 
का सामना करना पड़ता है, और निरन्तर रुकावटें-उसके जीवन तो कोई न कोई ऐसा उपाय होना चाहिए, जिससे कि हम 
में आती रहती हैं, वह जितना ही प्रयल करता है, उतनी ही कम-से-कम समय में बिना बाधाओं, बिना अड़चनों के उस पूर्ण 
असफलताएं भी उसके सामने आती-जाती रहती हैं, क्योंकि आज सफलता को प्राप्त कर सकें। | 
के युग में मित्र कम, शत्रु अधिक बढ़ गए हैं, आज के जीवन में और यह निश्चित है, कि जब तक दैवी सहायता नहीं 
सहायता देने वाले कम, पीठ पीछे छुरा भोंकने वाले ज्यादा बन॒ मिलेगी, जब तक मंत्र बल का सहारा नहीं होगा, जब तक किसी 
गए हैं, आज के जीवन में उन्नति की ओर बढ़ाने वाले कम, अपितु . न किसी प्रकार का प्रयोग सम्पन्न नहीं हो पायेगा, तब तक अपने 
मित्र बनकर दुश्मनी करने वाले ज्यादा बढ़ गए हैं। प्रयत्नों से सफलता पा लेना अत्यन्त कठिन है, और आज के युग 
ऐसे समय में क्या करें? क्या उपाय करें, क्योंकि जीवन में यह प्रत्येक व्यक्ति के बस की बात नहीं है, कि वह साधना सम्पन्न 

तो एक छोटा-सा जीवन है, और इस छोटे से जीवन में पूर्णता प्राप्त करे, प्रत्येक व्यक्ति के बस की बात नहीं है, कि वह उच्चकोटि का 
कर लेना ही सफलता कही जाती है, चाहे हम किसी भी क्षेत्र में मंत्र-जप करे या पूर्ण साधना पद्धति को अपनाए, उसके लिए यह 
हों, शिक्षा के क्षेत्र में हों, राज्य सेवा के क्षेत्र में हों, व्यापार के क्षेत्र सम्भव नहीं है, कि वह समय निकालकर सवा लांख मंत्र-जप कर 

| में हों, राजनीति के क्षेत्र में हों या जीवन के किसी भी क्षेत्र में हों, सके, और 8 समस्याओं का.समाधान करे। 


५ 
# मंत्र तंत्र-यंत्र विज्ञान फरवरी १६६५ # ५५... 
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ऐसी स्थिति में यह पत्रिका आपके लिए सहायक 
बनकर प्रस्तुत है, इस पत्रिका में ऐसे कई प्रयोग हैं, जिसके 
माध्यम से सैकड़ों-हजारों साधकों ने लाभ उठाया है और 
पूर्ण सफलता प्राप्त की है, सैकड़ों-हजारों साधकों के पत्रों 
से यह भी ज्ञात होता है, स्पष्ट होता है, कि उन्होंने मंत्र-जप 
किया और उन्हें सफलता मिली। 
परन्तु साथ ही साथ इस होली के अवसर पर, 
जबकि होली का पर्व निकट है, ऐसे समय में ““अपराजिता 
यंत्र!” अपने-आप में अद्वितीय यंत्र है । एक नहीं कई ग्रंथों 
में “अपराजिता यंत्र' का वर्णन और महत्व स्पष्ट है, और 
यह बताया गया है, कि इसे पहिनने वाला व्यक्ति अपने जीवन 
- के प्रत्येक क्षेत्र में निश्चित रूप से पूर्ण सफलता प्राप्त करता 
ही है, चाहे वह व्यापार का क्षेत्र हो या राजनीति का, चाहे 
नौकरी का हो या प्रमोशन का, चाहे जीवन का कोई. भी 
क्षेत्र हो, प्रत्येक क्षेत्र में निरन्तर उन्नति की ओर अग्रसर 
| होना, और बिना बाधाओं के, अड़चनों के अपनी मंजिल 


को पाप्त कर लेने के लिए इस यंत्र की महत्ता गभग सभी 


ग्रंथों ने एक स्वर से स्वीकार किया है। 
नए वर्ष के प्रारम्भ से होली के बीच का यह जो 
पूर्ण समय है, वह अपने-आप में अद्वितीय समय है, इसके 
लिए श्रेष्ठ पण्डितों के द्वारा और पूज्य गुरुदेव के निर्देशन 
| में कुछ ऐसे अपराज्य यंत्रों कानिर्माण किया गया है, जिसे 
धारण करने वाला व्र्यक्ति अपने जीवन की इच्छाओं को 
भल्री प्रकार से पूर्णत कर संके, सफलता अर्जित कर सके 
प्रत्येक क्षेत्र में निरन्तर प्रगति की ओर अंग्रसर हो सके | 
यह यंत्र गले में पहिना जा सकंता है, अपनी जेब 
में रखा जा सकता है या दाहिनी भुजा पर बांधा जा सकता 
है। आवश्यकता इस बात की है, कि यह अपने पास रखें, 
या अपने साथ लेकर किसी से मिलने जाए, या कोई कार्य 


: प्रारम्भ करें, या किसी कार्य क्षेत्र में उन्नति की ओर बढ़े, 


तो निरन्तर जो अचड़नें, बाधाएं आ रही हैं, वे निश्चित 
रूप से दूर हो सकेंगी, और हम अपने शत्रुओं पर विजय 
प्राप्त कर सकेंगे, अपने रोगों पर नियन्त्रण प्राप्त कर 
सकेंगे, अपनी कठिनाइयों पर सफलता प्राप्त: कर सकेंगे 
और उन कार्यों को सम्पन्न कर सकेंगे, जो अभी तक,हमारे 
जीवन में अंधूरे रहे हैं। 

उदाहरण के लिए यदि प्रमोशन नहीं हो रहा है 
राज्य बाधा है, प्रयत्न करने पर भी पुत्री का विवाह नहीं 
हो रहा है, मकान नहीं बन रहा है/किसी कार्य में सफलता 


नहीं मिल रही है, व्यापार. प्रारम्भ किया है और उसमें, 


: आर्थिक लाभ नहीं हो रहा है, निरन्तर ऋण बढ़ता जा: रहा 


है या घर में कलह है, इन स्थितियों में यह “अपराजिता 
ढ मंत्र: तंत्र-यंत्र विह् 


यंत्र”” अपने-आप में वरदान स्वरूप है, विशेष रूप से 
शत्रुओं पर विजय प्राप्त करना, मुकदमों में सफलता प्राप्त 
करना और असफलताओं पर विजय प्राप्त करने के लिए 
यह 'अपराजिता यंत्र' अपने-आप में अद्वितीय है ही,। 
हमने यह निश्चय किया है, कि इस महत्वपूर्ण 
अवसर पर यह यंत्र बिना शुल्क लिए सर्वथा निःशुल्क 
पशत्मिका साथकों को और शिष्यों को प्रदान किया*जाए, 
इसके लिए किसी प्रकार की धनराशि भेजने की जरूरत नहीं 
है | इस पत्रिका में ही इससे सम्बन्धित पोस्टकार्ड प्रकाशित 
है, उस पोस्ट कार्ड में आप स्वयं अगले दो वर्षो के पत्रिका 


' सदस्य बन जाएं अथवा किसी मित्र .को या स्वजन को 


पत्रिका सदस्य बना दें, फिर उसका नाम और पता पूर्णरूप 


' से स्पष्ट लिख दें, तथा नीचे अपना नाम और पता भी लिख 
दे, जिससे कि आपको-यह यंत्र भिजवाया जा सके | दो वर्षो 
' का पत्रिका शुल्क ३६०/- रुपये होता 


और १६ रुपये डाक 
खर्च होता है| इस प्रकार यह अपराजिता यंत्र ३७६/- रुपये 


“की वी० पी० से आपको भेजा जा सकेगा | पोस्टमैन जब 


भी पैकेट लेकर आपके पास आये, आप उसे यह 
धनराशि देकर पैकेट-छुड़ा लें, और ऊपर जो आपने पता 
लिखा है, उसे हम दो वर्ष का पत्रिका सदस्य बनाकर उसकी 
रसीद आपको भिजवा देंगे, और निरन्तर दो वर्षों तक 
उसको प्रतिम्राह यह पत्रिका प्राप्त होती रहेगी, यह आपकी 
तरफ से उस मित्र को एंक श्रेष्ठ उपहार होगा। 


यह यंत्र आपको सुरक्षित रूप से प्राप्त हो सकेगा. 


तथा इस यंत्र का आप दिनभर उपयोग कर सकते हैं, और 
फिर यह यंत्र प्राप्त कर सकते: हैं सम्बन्धी या रिश्तेदार के 


लिए, मित्र या .स्वजन के-लिए, पुत्र या परिवार के प्रति 


सदस्य के लिए भी इस यंत्र को प्राप्त कर सकते हैं। 

परन्तु ये यंत्र कम मात्रा में ही निर्मित हो सके हैं 
इसलिए कुछ चुने हुए व्यक्तियों को.ही या जिनके पोस्टकार्ड पहले प्राप्त 
हो जायेंगे, उनकी यह यंत्र भिजवाने की व्यवस्था की जा सकेगी, यदि 
किसी सदस्य को यंत्र नहीं भिजवा सकें या नहीं प्राप्त कर सकें, 
तो इसके लिए हम पहले से ही क्षमा प्रार्थी हैं। 


वस्तुतः होली के अवसर पर अपने-आप में वरदान . 


स्वरूप इस 'अपराजिता यंत्र' को धारण करने से आप स्वयं अनुंभव 
कर सकेंगे, कि. आपने अपने जीवन में अपनी बाधाओं, अपनी 
समस्याओं, अपनी अड़चनों, अपनी कठिनाइयों को दूर किया है 
और जीवन में पूर्ण सफलता, यश, सम्मान, प्रसिद्धि, प्रतिष्ठा और 


पूर्ण ऐश्वर्य प्राप्त किया है। हमें प्रसन्नता है, कि आप अपने जीवन कि 


में अपराजेय बनें, ऐसा ही आपको आशीर्वाद है। 
- व्यवस्थापक 


हैक 


ही १६६५ # ९६ 


इएए्मलः डोइये 2 
ही ... भंक्रतंकऋरयंत्र विज्ञान... हर 


/ » १६८१ से प्रकाशित होने वाली इस पत्रिका । (2 ; 
के कई दुर्लभ अंकों की मांग आप संभी पाठकों द्वारा ८ 
कष्ट की गई है। आपकी इस आवश्यकता को ध्यान में रख कर ही. 
हमने इन*दुर्लभ अंकों का प्रकाशन किया है। | 
इन्हें प्राप्त करने के लिए आप सिर्फ अपना ज्ञाम॑ व पता हमें लिख कर भेज दें 
और हम आपको मात्र १००/ में भेज़ेंगे इन दुर्लभ १२ अंकों का पूरा सैट 
इनका संग्रह आप अपने लिए कर सकते हैं और अपने किसी मित्र को 

उपहार में दे कर उसके जीवन को प्रशस्त करने का मार्ग प्रदान 

कर सकते हैं .... अब देर नहीं करें- 


पुनर्पकाशन विशेषांक - 


१६६१ का पूरा सेट ': 
१६६३ का पूरा सेट . 
१६६३ का पूरा सेट. 
१६६४ का पूरा सेट 


१६८६ के दुर्लभ अंक ( १३ प्रतियां) 
१६८७ के दुर्लभ अंक ( १२ प्रतियां) 
१६८८ के दुर्लभ अंक (१२ प्रतिया) 
( 
( 


१६८६ के डुर्लभ अंक ( १२ प्रतियां) . 
१६६० के दुर्लभ अंक (१२ प्रतिया) 


॥;॒ 


इनमें से आप कोई भी १२ अंक अपनी इच्छानुसार हमें लिख भेजें। हां! इतना अवश्य है कि यदि आप एक साथ 
६ अंक .मंगायेंगे, तो ६०/- देय होगा तथा १२ अंक मंगाने पर मात्र १००/- देय होगा। प्रति अंक १५/- देय होगा। 


गोट : इचने अक तरीमित स्या में ही उपत्तत्ध हैं/ 


: प्राप्ति. स्थान : | ह 
मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, डॉ० श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी, जोधपुर (राज०), फोन : ०२६१-३२२०६, फेक्स : ०२६ १-३२०१० 


जब छोटे बालकों को विशिष्ट दीक्षा दी और क्‍ उनके 
ललाट भव्यता से चमक उठे 


न नन्हें बालकों को देखकर 
तो उनके भाग्य पर ईर्ष्या 
होने लगती है, कि धन्य हैं ये वालक जिन्होंने पूज्य ५ 
गुरुदेव जी से उस विशिष्ट दीक्षा क्रम को प्राप्त ; 
किया, जिसके कारण उनके चेहरे पर एक अद्भुत ॥४* « 
लालिमा सी छा गई, ललाट भव्य एवं चमकता £ “५ 
हुआ दिखाई देने लगा. . . उन बालकों का तो «० 
कहना ही क्या, जिन्होंने अपने भाग्य को पूज्य १५.५ 
गुरुदेव द्वारा सोने की कलम से लिखवा लिया है, 2227 कं 
वे अब कमजोर और असहाय नहीं बन सकेंगे ० 
क्योंकि गुरुदेव ने उन्हें अपनी प्राणश्चेतना प्रदान... | 00000 000 000 
की है, उनकी धमनियों में अपने ही लहु को ७29७ डा आला 
सं्चरित किया ह। जिससे कि प्रत्येक वालक आने वाले समय में एक विशाल वटवृक्ष 
यह केवल दीक्षा की एक सामान्य प्रक्रिया ही नहीं है, बनकर समाज के सामने खड़ा हो सके, और जिसकी छाया तले' 
अपितु नवशिशु के इस माटी की देह में एक ऐसा बीजारोपण है सैकड़ों-हजारों मनुष्य असीम तृप्ति, असीम आनन्द प्राप्त कंर सकें | 
। ं किन्तु यह तभी सम्भव है, जब लोगों के मन में दीक्षा 
के प्रति जो आशंकाएं व्याप्त हैं, वे दूर हो सकेंगी, इसके लिए 
आवश्यकता है, उस दीक्षा के महत्व को समझने की, इसके लिए 
आवश्यकता है, उसके प्रति श्रद्धा और विश्वास की | लोगों के मन 
की यह भ्रामक धारणा, कि दीक्षा (प्राण-ऊर्जा) नन्‍हें बालकों के 
लिए इतनी आवश्यक नहीं. है, जितनी कि बड़े और वृद्ध 
उम्र के लोगों के लिए उपयुक्त है, सर्वथा गलत है, 
ज्ञानश्चेतना और प्राण-ऊर्जा को ग्रहण करने के लिए कभी 
भी उम्र बाधक नहीं होती, क्योंकि “ज्ञान वृद्धो5पि वृद्ध?” । . 
यहां तक कि गर्भस्थ शिशु को भी पूज्य गुरुदेव ने दीक्षा 
प्रदान की है, क्योंकि यह प्रक्रिया उन वालकों के लिए, उस मानव 
जाति क॑ लिए अत्यधिक महत्वपूर्ण एवं जरूरी है, वह इसलिए कि 
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सारा ज्ञान और विज्ञान केवल एक ही केन्द्र बिन्दु पर आधारित 
है। वह एक ही चिन्तन, एक ही धारणा, एक ही ध्यान, एक ही 
तथ्य पर अपने को अग्रसर कर रहा है, कि किस प्रकार मनुष्य को 
पूर्ण सुखी, पूर्ण सफल, पूर्ण सभ्य और पूर्ण-उन्नत बनाया जाए 
और उसको पूर्ण सफल बनाने के लिए, पूर्ण सुखी बनाने के 
लिए ही उस दिव्य चेतना की, उस प्राण-ऊर्जा की आवश्यकता है, 
जिससे कि मानव ज्यादा सुखी बन॑ सके, ज्यादा आनन्द अनुभव ० 
कर सके। 
.... नन्‍्हें बालक या गर्भस्थ शिशु को दीक्षा देना इसलिए 
महत्वपूर्ण एवं जरूरी होता है, कि जो ज्ञान व्यक्ति को सयाना होने 
के बाद, योग्य होने के बाद दे सकते हैं, जो ज्ञान उसे पच्चीस 
साल की उम्र में दे सकते हैं, वही ज्ञान हम किसी नन्‍हें बालक 
को कम उम्र में ही या पांच-छः महीने का होने पर भी दे सकते 
हैं। इसका मुख्य कारण यह है, कि 
नन्‍्हा, अबोध बालक, निर्मलता, 
शुद्धता और पवित्रता जैसे गुणों 
को अपने अन्दर समाहित किए :. 
होता है, उसके अन्दर झूठ, छल, 
कपट, द्वेष जैसी भावनाएं नहीं 
होतीं, इसलिए उसके भीतर ग्राह्म .. 
शक्ति अधिक होती है, और यहीं 
-कारण है कि उसके भीतर जो भी 
संस्कार डाले . जाते हैं, उसका 
शरीर और उसकी आत्मा उसे 
अति शीघ्र ग्रहण कर लेते हैं, अत 
बालकों में जिस श््रकार से संस्कार डाले जायेंगे, उसी के अनुरूप 
ही उनका व्यक्तित्व सामने प्रत्यक्ष रूप में दिखाई देगा। 
इसीलिए यह आवश्यक है कि उनमें ऐसे, नवीन सैस्‍्कारों 
एवं नवीन चेतना का समावेश हो, जो उनको एक प्रखर व्यक्तित्व 
प्रदान कर सके, जिससे वे ज्यादा सुखी एवं आनन्द की अनुभूतियों 
को प्राप्त कर सकें | यही कारण है, कि पूज्य गुरुदेव ने नन्‍हें-नन्‍्हें 


नवीन चिन्तन, एक नवीन धारणा को दीक्षा के गाध्यम से उनके 
भीतर संचरित किया | 
उन बालकों को लखनऊ, इलाहाबाद, भोपाल आदि 
शिविर स्थलों पर भी दीक्षा के माध्यम से एक नया गोत्र, नया नाम, 
नई जाति प्रदान की गई, जिससे कि उनका सर्वागिक विकास हो 
सके, जिससे वे उन्नति के पथ पर गतिशील हों, उन्हें एक नई 
दिशा मिल सके, नया चिन्तन प्राप्त हो सके, जिससे कि उनके 
जीवन में कोई न्‍्यूनता शेष न रह जाए, न धन की, न वैभव 


श्रेष्ठ जीवन निर्वाह कर सकें, और इसके लिए 


बालकों के अन्दर अपनी विशिष्ट ऊर्जा को प्रवाहित किया, एक ' 


की, न प्रतिष्ठा की, /न॑ ऐश्वर्य की, वे हर दृष्टि से पूर्ण होकर. 
हें एक .. 
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विशेष प्रकार की तेजस्विता प्रदान. की गई, जो दीक्षा लेने 
के बाद उन नन्‍हें बालकों के चारों ओर आभामण्डल के 
रूप में आलोकित हो रही थी, क्योंकि बालकों में ग्रहण 
करने की सामर्थ्य-शक्ति अधिक होती है,'इसलिए छोटी-सी 
उप्र में ही उन्हें उस वास्तविक ज्ञान से परिचित कराकर 
दीक्षित करवाना, उनके ही भविष्य के लिए नहीं, अपितु 
सम्पूर्ण समाज के लिए भी हितकर एवं श्रेयस्कर सिद्ध होगा। 
जिन लोगों ने इस बात को पूर्णतः समझ लिया 
है, वे इस बात को स्वीकार करने में कदापि संकोच नहीं 
करते, और उन्होंने इस बात पर अमल भी किया है, क्योंकि 
जिस प्रकार वे दुःखी, कष्टप्रद एवं तनाव ग्रस्त जीवन को 
जीने के लिए मजबूर हुए, ऐसा जीवन उनक॑ बालकों को 
न प्राप्त हो, इसीलिए उन्होंने अपने छोटे-छोटे वालकों को 
. विभिन्न प्रकार की दीक्षाएं 
: दिलवाईं, जिनमें से प्रमुख 
. -हैं- बाग्देवी दीक्षा, - सरस्वती 
: दीक्षा, ज्ञानमार्गी दीक्षा, सर्वोच्च 
.. सिद्धि दीक्षा, चैतन्य दीक्षा, 
न्वन्तरी. दीक्षा, महालक्ष्मी 
: दीक्षा, कुण्डलिनी जागरण दीक्षा 
हिंद: 
5725 जद नें४दीक्षाओं को 
लेकर वे सुंखी, समृद्ध और 
सम्पन्नता युक्त जीवन जी सकेंगे 
_ और समाज के प्रहरी,के रूप 
में कार्यरत रह कर, ज्ञान-की-उस अविरल धारा को प्रवहित 
कर जन कल्याण हेतु प्रयासरत रहेंगे। चूंकि अनेक साधक - |. 
दीक्षों के महत्व को भली प्रकार से: समझ चुके हैं, इसीलिए 
वे अपने नन्‍्हें बालकों को शीघ्र पूज्य गुरुदेव द्वारा दीक्षा दिलाने 
के लिए संलग्न एवं उत्सुक रहते हैं। 
पूज्य. गुरुदेव ने अन्य साधना शिविरों में 
सैकड़ों-हजारों' बालकों व. गर्भस्थ शिशुओं को दीक्षित 
किया है, शिविर स्थल में उन निर्मल व भोले बालकों को 
दीक्षित होता देख, ऐसा लगता है, जैसे पूज्य गुरुदेव “'डॉ० 
नारायणदत्त श्रीमाली जी”! प्रत्येक नवशिशु को एक नयां 


जन्म देते हुए, समाज के लिए नवीन मानवो' का निर्माण - 
कर एक नवीन रास्ता, एक नवीन पृष्ठभूमि, एक नवीन 


भावभूमि पर उन्हें खड़ा करने का प्रयास कर रहे हैं, और 
उनमें उस ताकत को, उस क्षमता .को जगाने का प्रयास कर 
रहे हैं, जो कि एक नवीन समाज की सृष्टि के लिए श्रेष्ठ एवं : 

अद्वितीय कहा जा सकता. है। अ मे 


ज्ञानी मानव की दृष्टि में ग्रहण अशुभ माना 
3, जाता है, क्योंकि प्राचीनकाल से चुली आ रही 
परम्परागत रीतियों ने साधारण मानव के मन में यह धारणा बैठा 
दी है, कि ग्रहण के समय कोई भी कार्य करना अशुभ या निरर्थक 


अनुभव करते हैं, किन्तु उन्हें इस बात से आशंकित न होकर ग्रहण 
के समय का पूर्ण लाभ उठाना चाहिए। .... 25000 

इस बार खग्रास चन्द्र ग्रहण १५-०४.६५ को पड़ रहा है, 
और यह लगभग एक घंटे तक रहेगा, जिसका लाभ प्रत्येक साधक को 
उठाना ही चाहिए । चन्द्र ग्रहण साधनात्मक दृष्टि से अत्यधिक 
मंहत्वपूर्ण है, क्योंकि चन्द्र ग्रहण के समय वायुमण्डल में एक विशेष 


सफलतादायक होती है। ! 2 
चन्द्रमा अपनी शीतलता, कोमलता और सौन्दर्य के लिए 
प्रसिद्ध है, इसलिए चन्द्रमा: व्यक्ति को: सौन्दर्य, समस्त 


के दिन का विशेष समय साधक के लिए महत्वपूर्ण समय होता 
है, क्‍योंकि उन क्षणों में साधना सम्पन्न करने पर साधक की 
अन्तःस्थिति विशेष तरंगों द्वारा ग्रहों से जुड़ जाती है, और जिस 
व्यक्ति का भी इन तरंगों से सामज्जस्य हो जाता है, वह अपने जीवन 
में सफल हो जाता है। हे | 
* चन्द्र ग्रहण के समय साधना सम्पन्न करने पर व्यक्ति 
अपनी बाधाओं, समस्याओं और परेशानियों से हमेशा के लिए 
छुटकारा पा सकंता है, क्योंकि समय का अपने-आप में विशेष 
: महत्वे ह 
लिए सफलता के द्वार खोल लेता है। 
... प्रत्येक व्यक्ति को चाहिए, कि वह इस समंय का दुरुपयोग 
न करते हुए पूजा-पाठ, मंत्र-जप, अनुष्ठान आदि सम्पन्न कर 


इसका सदुपयोग करे, क्योंकि किसी भी प्रकार की समस्या से मुक्ति 
: पाने के लिए इससे अच्छा समय और कोई नहीं है, इसका कारण 


होता है, इसलिए लोग ग्रहण के समय कोई भी कार्य करने में भय 


प्रकार की शक्ति व्याप्त होती है, 'जो सांधनात्मक दृष्टि से 


भौतिक-सुखों और गृहस्थ- सुखों को देने वाला है,-अतः चन्द्र ग्रहण: 


होता है, और इस दिन का भलीभांति उपयोग कर वह अपने 
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यह है, कि इस विशिष्ट समय में किये गए पूजा-विधान, मंत्र-जप 
आदि का साधक को सौ गुना फल प्राप्त होता है, क्योंकि ग्रहण 
काल में की गई एक माला मंत्र-जप अन्य समय में की गई सौ 
माला मंत्र-जप के बराबर होती है। : 

. बड़े-बड़े तांत्रिक व मांत्रिक भी ऐसे ही क्षणों की 


: प्रतीक्षा में टकटकी लगाए बैठे रहते हैं, क्योंकि उन्हें उसके 


द्विगुणित फल प्राप्ति का ज्ञान पहले से ही होता है, और 


साधारण मानव इस बात से अपरिचित रह जाने के कारण ऐसे 
: विशेष क्षणों को यों ही गंवा बैठता है, चूंकि सामान्य गृहस्थ के 


जीवन में समस्याएं व कठिनाइयां अधिक होती हैं, जिस कारणवश .. 
वह हर क्षण दुःखी व तनावग्रस्त ही दिखाई देता है, वे व्यक्ति इस... 


क्षण को लाभ उठाकर अपने जीवन से उन समस्याओं और |... 
बाधाओं का निराकरण कर सकते हैं, और इस दृष्टि से सामान्य | 


गृहस्थ व्यक्तियों के लिए यह ग्रहण वरदान स्वरूप होता है। 
का वैसे तो चन्द्र,ग्रहण के समय कोई भी साधना सम्पन्न की 
जा.सकती है, किन्तु यहां पर कुछ विशेष प्रयोग दिये जा रहे हैं 
जो भौतिक दृष्टि से प्रत्येक व्यक्ति के लिए ग्रहण के समय करने _ 
पर अधिक लाभदायक सिद्ध होंगे, और साधक इनमें से कोई भी 
एक प्रयोग, जो उसकी आवश्यकता के अनुकूल हो, सम्पन्न करे 
सकता है। ०४05 शक 
समय . ह 
१५-४.६५ 'को खग्रास चन्द्र ग्रहण का स्पर्श सांय 


५ बजकर १० मिनट पर तथा मोक्ष शुद्धि काल सांय ६ बजकर _ 
: २६ मिनट पर होगा। यह ग्रहण पूर्वी उत्तर प्रदेश, मध्य' प्रदेश, | 


महाराष्ट्र, तमिलनाडु, आंध्र प्रदेश, उड़ीसा, आसाम तथा बंगाल में 
दृश्यमान होगा। (8 रा ह 


ही १६€५. ७ ५० 
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१. शन्नुहन्ता प्रयोग 

प्रत्येक व्यक्ति के जीवन में शत्रु होते ही हैं, यदि शत्रु 
द्वारा धन का हरण कर लिया गया हो, झूठे मुकदमे में शत्रु द्वारा 
फंसा दिया गया हो या शत्रु द्वारा इज्जत, मान, सम्मान को हानि 
पहुंचाने का प्रयास किया जा रहा हो, तो इस प्रयोग को सम्पन्न 
कर लेने से शत्नु बाधा समाप्त हो जाती है। 

इस प्रयोग के लिए “शन्नु बाधा निवारण यंत्र”! और 
“खड़ग माला?” की आवश्यकता होती है। 0] 


साधक सर्वप्रथम पीले वस्त्र धारण कर उत्तराभिमुख हो :. 
बैठ जाएं, फिर एक लकड़ी के बाजोट पर लाल कपड़ा बिछाकर, . 


उस पर एक ताम्रपात्र में यंत्र को स्थापित कर पंचामृत से स्नान 
कराएं, और फिर जल से उसे धोकर कुंकुंम, अक्षत, पुष्प से उसका 
पूजन कर धूप,दीप जला दें। 


इसके पश्चातू हाथ में जंल लेकर यह संकल्प लें, कि मैं... 


अमुक कार्य के लिए इस प्रयोग को सम्पन्न कर रहा हूं और मुझे 


इसमें सफलता मिले, ऐसा कहकर जल जमीन पर छोड़ दें, फिर ' 
“ख़ड़ग माला” से 99 माला या एक घंटे में जितनी भी माला हो 
“निम्न मंत्र-जप सम्पन्न करें -- 
- मत्र 


39 क्री क्रीं क्री शत्रुहन्ये फट 


_ मंत्र-जप सम्पन्न करने के पश्चात्‌ यंत्र और माला को 


लाल व॒ज्त्र में ही लपेट कर किसी नदी या कुंए में विसर्जित कर 


दें, ऐसा करने पर यह प्रयोग सिद्ध हो जाता है। 
२. रोग मुक्ति प्रयोग | 
जिसके जीवन में चन्द्रमा की स्थिति कमजोर होती है 


वे व्यक्ति निर्बल और पेट दर्द तथा सिर दर्द अन्य प्रकार की. 
“बीमारियों से ग्रसित होते हैं, अतः अन्य बीमारियों के निराकरण * 
*| हेतु इस प्रयोग को चन्द्र ग्रहण के समय सम्पन्न किया जाना-चाहिए। 


साधक सफेद या पीले वस्त्र धारण कर, ऊपर गुरुनामी 


| चादर ओढ़कर, पूर्व दिशा की ओर आसन बिछाकर बैठ जाएं, फिर 


संक्षिप्त गुरु पूजन सम्पन्न कर, जल लेकर संकल्प लें, इसके पश्चात्‌ 
“आरोग्य वर्द्धिनी माला”” से निम्न मंत्र का पूरे ग्रहण काल 
तक जप करें- 

मन्न 


3० चन्द्र तमसे नम 
मंत्र-जप सम्पन्न होने के पश्चात्‌ उस माला को नदी 
या कुए में विसर्जित कर देना चाहिए; इस प्रयोग को रोगी 
स्वयं या फिर कोई अन्य भी उसके नाम का संकल्प लेकर 
सम्पन्न कर सकता है, ऐसा क़रने पर रोग का निराकरण 


क्‍ स्वतः ही हो जाता है। 


, # मंत्र- तंत्र-यंत्र विज्ञान फरवरी १६६५ * छः ६१ कि 
8 ' | 


* रा आआा 


मनोकामनाओं की पूर्ति अवश्य ही हो जाती है। 


4 
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३. आकस्मिक धन प्राप्ति प्रयोग 
शेयर मार्किट, सट्टे आदि में जीतने तथा आकस्मिक 
धन की प्राप्ति के लिए यह प्रयोग श्रयस्कर है। साधक को चाहिए. 
कि वह “लघु वक्षिणावर्ती शंख”” पहले से ही मंगवा कर रख ले 
और साथ ही “बिना टूटे चावल के वाने” भी | 
_ साधक सर्वप्रथम पीली धोती धारण कर उत्तराभिमुख हो 
आसन पर बैठ जाएं, और लकड़ी के एक वाजोट पर सफेद वस्त्र 


. बिछाकर, उसं“पर इस शंख को स्थापित कर दें, फिर हाथ में जल 


लेकर संकल्प लें, इसके पश्चात्‌ -बिना टूटे चावल के दानों को 
हर बार निम्न मंत्र का उच्चारण करते हुए १०८-वार शंख में डालें - 
मंत्र / 8 2207 । 
: 59 हीं महालक्ष्म्ये हीं 3० । 

मंत्र-जप सम्पन्न करने के पश्चात्‌ गुरु आरती सम्पन्न करें, 
और फिरसफेद कपड़े में उस शंख को अच्छी तरह बांधकर कुंए 
या नदी में विसर्जित कर दें। 
४.बाधा निवारण प्रयोग 

: इन क्षणों में यदि व्यक्ति इस महत्वपूर्ण प्रयोग को सम्पन्न 

कर ले, तो वह हर प्रकार की ग्रह - बाधा तथा अन्य प्रकार की 
गृहस्थ-बाधाओं से मुक्त हो जाता है, क्योंकि ग्रहण के समय किया 
जाने वाला यह महत्वपूर्ण प्रयोग है। 

साधक पीतवर्ण धारण. कर, पूर्वाभिमुख हो आसन पर 
बैठ जाए, फिर अपने सामने एक. बाजोट पर पीले रंग का वस्त्र 
बिछा दे, तथा उस पर ११ पीपल के पत्तों को जल से धोकर उनके 
ऊपर ११ कुलाल चक्रों को स्थापित करे, इसके पश्चात्‌ उन चक्रों 
को कुंकुम, अक्षत, पुष्प, धूप, दीप से पूजन करे और निम्न मंत्र-जप 
सम्पन्न करें- 
मत्रे। 70 /8/४ 

. हीं बाधा निवारिण्ये नमः . 
' मंत्र-जप सम्पन्न करने के पश्चात्‌ पूजन - सामग्री को 
पीले वस्त्र में ही बांधकर नदी या कुंए में विसर्जित कर दे। चन्द्र 
ग्रहण प्रारम्भ होने से लेकर ग्रहण मोक्ष तक साधक मंत्र-जप करता 
रहे, और मंत्र-जप को सम्पन्न करने के पश्चात्‌ उसमें प्रयुक्त सभी 
सामग्री को किसी नदी या कुंए में अवश्य ही विसर्जित कर दें। 
प्रयोग सम्पन्न करने के पश्चात्‌ गुरु आरती अवश्य करें। 

वास्तव में ही इन प्रयोगों को ग्रहण काल में किए जाने पर 
साधक को अवश्य ही लाभ प्राप्त होता है, तथा इसे स्त्री या पुरुष कोई 
भी कर सकता है, या फिर पति-पत्नी दोनों अलग-अलग प्रयोगों को भी 
सम्पन्न कर सकते हैं, अतः इस दिव्य प्रयोग को सम्पन्न करने पर उनकी 


कु 


के 


| दैनिक साधना विधि हि 


3008 इह ४ सर है 


; ऑडियो : प्रति कैसेट ३०/- . 
पत्रिका विशेषांक _ ३ 
“मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान” मासिक पत्रिका में प्रति माह प्रकाशित होने 
वाली साधनाओं का सम्पूर्ण विवेचन, मंत्रों का उच्चारण और उसकी 
गोपनीयता को स्पष्ट करती ये कैसेटें- 20% 
: (9) सिद्धाश्रम सम्पूर्ण सिद्धि विशेषांक (माह - दिसम्बर ६४) 
: (२) तंत्र विशेषांक ( माह - जनवरी ६५) ः 
(३) महा शिवरात्रि विशेषांक ( माह - फरवरी ६५) 


भजन - सौरभ 
मन ही धूप . . - मन ही छांव . . . जब मन प्रसन्न होता है तब 
हृदय में प्रेम की हिलोरें उत्तन्न.होती हैं . ... कुछ यूं ही आनन्द 
बिखेरते . भजन सौरभ के ये कैसेटें - भजन सौरभ (), भजन 
सौरभ (7), भजन सौरभ (7). 
'द्ैनिंक साधना विधि 
नित्य दैनिक साधना में प्रयोग किए जाने वाले मंत्र और साधना 
का पूर्ण विधि- विधान है इस कैसेट में। 


शेषांक + मु 
38320 «400 


. वीडियो : प्रति कैसेट २००/- 
नवरात्रि । हे 
नवरात्रि पर्व पर किए जाने वाले अति विशिष्ट प्रयोग . . . जिसे 
पूज्यपाद गुरुदेव ने स्वयं सम्पन्न. करवाया है । आप भी इस कैसेट 
के माध्यम से इंस प्रयोग को सम्पन्न कर लाभ उठा सकते 
हैं ६ 8 030. 

स्वर्णदेहा अप्सरा 


: आयु, वर्ग का कोई बन्धन नहीं होता इस साधना के लिए | सहजता 


से सिद्ध हो जाने वाली अप्सरा | जिसे इस कैसेटे में वर्णित प्रयोग 
के माध्यम से कई साधकों ने सिद्ध किया है, आप भी . . . . 


“-+--- : प्राप्ति स्थान : --- 


: मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, डॉ० श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी, 
' जोधपुर (राज०), फोन : 029-32209, फेक्स : 0299-3200 


सिद्वाश्रम, 306, कोहाट एन्क्‍्लेव, पीतमपुरा, नई दिल्‍ली-0034, 
फोन : 0-782248, फेक्स : 0-786700 


| 


| ज के इस युग में एक अजीब सी निराशा 
। । * व्याप्त है, सच तो यह है, कि सत्य सामने होते 
हुए भी माना नहीं जा रहा है। 
सृष्टि के प्रारम्भ में सृष्टिकर्त्ता ने मानवोन्नति के 
* | लिए वेद-नज्ञान प्रदान किया अर्थात्‌ ज्ञान का ज्ञान, फिर उस 
| सृष्टिकर्त्ता को वेदों में “पूर्णमद: पूर्णमिदं”” कहां गया, जो 
.| स्वयं पूर्ण है, उसके कार्य भी अपूर्ण नहीं हो सकते हैं । 
फिर भी यह विचारधारा रही, किं वेदों में पुनरोक्ति 


| दोष है, यानि पूर्णता में अपूर्णता साबित करने की कोशिश _ 


| की गई। क्‍या यह इस विचारधारा के पोषकों का अज्ञान 
"| नहीं है, जो पूर्ण को अपूर्ण बताते हैं? 
4 आप यहीं से देखें - ः का 
प्रश्न - . ईश्वर ने सृष्टि के प्रारम्भ में क्‍या प्रदान 
किया, वेद या अवेद? - 
- आप कहेंगे, वेद'। .. 
प्रश्न- वेद किसे कहते हैं? 
“ज्ञान को” ः 
अब- जो. ज्ञान है, उसे अज्ञान समर्झना तो; ऐसा 
| समझने वाले का दोष मात्र है | जिस प्रकार सूर्य की उष्णता 


| को उष्णता ही माना जाता है, शीतलता नहीं, ठीक इसी” 


प्रकार वेद, वेद का ही अर्थात्‌ ज्ञान का ही भंडार है। जिन्हें 


| केवल संस्कृत भाषा का ज्ञान ही होता है, वे ही वेदों पर ' 


|| ऐसा दोष लगाते हैं। 
यहां जो हमने “केवल” शब्द का प्रयोग किया है 

उसका तात्पर्य है- केवल उसके शरीर का ज्ञान, आत्मा 
| यानि तत्व का नहीं। ४ 
इसका तत्व-न्नान तो प्रभु की कृपा, विश्वास और 

अभ्यास से ही मिलता है, पहले से ही कोई धारणा बनाकर 
वेद न पढ़े, हर तर्क से रहित हो, उसका अध्ययन करे, तभी 
ज्ञान-सिद्धि होगी। | 


जिस परमात्मा के केवल संकेत मात्र से ही यह 
अखिल ब्रह्माण्ड उत्पन्न और नष्ट हो जाता है, उसी की कृपा 
से यह ज्ञान सुलभ हुआ, आदिसृष्टि में ऋषि-आत्माओं की 
आज भी वह शक्ति उसी प्रकार से कार्य करती है, जैसे तब 
करती थी, आज भी इसके तत्व-ज्ञान को परम गुरु की कृपा 
से समझा जा सकता है। 

: चर्चा, चूंकि वेदों पर है और यह ज्ञान परमात्मा की दया 
स्वरूप मानव-जाति के कल्याण को प्राप्त हुआ है। जो स्वयं 
अभिमान में डूबे रहते हैं, उन्हें ज्ञान कदापि प्राप्त नहीं हो सकता, 
वे ही गर्वमण्डूक, फिर वेदों पर व्यंग कसते हैं। ह 

-एक सत्य उदाहरंण दूंगा-- एक बार एक विद्वान से हमारी 


वेद के विषय में बातचीत हुई, बातों में एक बात आई, जिसमें 


उन्होंने यजुर्वेद को उठाकर एक मन्त्र की तरफ संकेत करते हुए. 
कहा- “आपकी तो वेदों पर बहुंत श्रद्धा है, जरा इस मन्त्रांश को 


. समझाइये” जिसका भावार्थ था, 'सागर में लहरें उठती हैं 


भी कोई बात है, यह तो हर कोई जानता है, यह क्या विशेष है 
परमात्मा के बताने का? हमें प्रत्युत्तर में हंसी तो बहुत आई, कि. 
क्या दूर का मोती पकड़ा है, इन वेदों को दोष युक्त मनवाने का, 
श्रीमान जी ने। 

और दुख यह हुआ, कि जब हमारे देश के विद्वानों 
का ही यह हाल है, तब जनता का. जो भी हो थोड़ा ही है। 
लेकिन हमें जवाब 'तो देना ही था, अतः हमने 


' कहा- श्रीमान जी पहली बात तो यह है, कि जब परमात्मा 


ने.यह बताया, कि सागर में लहरें उठती हैं, तब मनुष्य इस 
सृष्टि के बारे में कुछ नहीं जानता था। 
ठीक एक अबोध बच्चे की तरह वर्णमाला से आगे 
उन्नति के द्वार खुलते हैं, अगर वह बच्चा स्नातक हो यह 
कहने लगे- “'वर्णमाला भी कोई बड़ी बात है, तो क्‍या, 
उससे वर्णमाला दोष युक्त हो गयी?”” 
: परमात्मा ने वर्णमाला पढ़ाई, जिससे कि आगे मानव 


* मंत्र- तंत्र-यंत्र विज्ञान फरवरी १६६५ * ६३ ह 


ज्ञान-विज्ञान में तरक्की कर सके, फिर इस मन्त्रांश से सत्य ही तो 
कहा गया है | लहरों के संकेत से.यह भी समझें, कि परमात्मा का 
इशारा मानव को गतिशील बनाने का भी है। 

। इतनी बात और जान लें, कि जो बातें आज हमें इतनी 
साधारण दिखाई देती हैं, वही बातें आदिसृष्टि में बिना वेदों के 
ज्ञात नहीं थीं, जो परमात्मा स्वयं पूर्ण है, उसकी रचना में अपूर्णता 
जैसी भूल किस प्रकार हो सकती है, और जब हम उसको 
“पूर्णणदः” मानते हैं, तो उसकी रचना को समझने का प्रयल 

करें, न कि उस पर दोष मढ़ें। 
जैसे - 


(१) न्याय में अन्याय कैसा? 
(२ सत्य में असत्य कैसा? 
(३) अहिंसा में हिंसा कैसी? 
(४) पूर्णता में अपूर्णता कैसी? ' 


। जिस प्रकार ऐसा सम्भव नहीं, उसी प्रकार वेदों में 
पुनरोक्ति दोष नहीं, यह तो नासमझी का फेर है। 


_ उदाहरण 9. 


दोष हो गया- ली 
' (9). “वह गया-गया। ५. ४४. ६ 
(२) वह गया गया। ' ५500 0% 
इसमें पहले का अर्थ- “वह गया शहर गया।' 
दूसरे का अर्थ- “वह चला गया” ही मैं मानता हू | . 
-। उदाहरण २. ! ०० 
ह अगर डॉक्टर एक औषधि कई बीमारियों के लिए देते 
हैं, तो क्या यह उनका पुनरोक्ति दोष है? " 
उत्तन- नहीं। .. . :. | 
, इसी प्रकार परमात्मा ने मंत्र आवश्यक समझा, जिस 
उद्देश्य की पूर्ति के लिए उसको दोबारा बताया। 
एक और उदाहरण- ““नमस्ते”” शब्द से। 
- बड़ों के लिए यह आदर सूचक है | 
- छोटों के लिए आशीर्वाद सूचक है। ._ 
- मां-बहन के लिए स्नेह सूचक है। 
*_ पली के लिए प्रणय सूचक है। 
| शब्द एक ही है, परन्तु संगति से उसका अर्थ बदल 
' जाता है। इसी प्रकार परमात्मा के दोहराये मंत्रों की संगंति 
से अर्थ जाना जा सकता है, यही उनका भाव भी है, कोई 
दोष .नहीं | * 


आकाश प्रताप सिंह 
बुलन्दशहर 


और निरन्तर उच्चारण से शरीर में एक विशेष प्रकार की ऊर्जा 


-॥रूप में अनन्त शक्ति का आभास करा दे | फिर उसी ओर धीरे - 
- धीरे विश्वास बढ़ने लगता है, क्योंकि - 


अगर मैं यही वाक्य दो बार कहूं, तो क्या यह पुनरोक्ति 


और प्रेम का नाम ही भक्ति है। यह क्रिया, सतोगुणी कहलाती है। 
गायत्री, महामृत्युंजय, सन्‍्तान गोपाल तथा अन्य विभिन्न मंत्रों से 


होता है। 


“संख्या को विशेष प्रकार से अथवा किसी विशेष आकृति में लिखने 


विज्ञानिक जगत में भी होने लगा है। । 
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सम्पूर्ण विश्व सत्‌, रज और तम से समन्वित है। यह समस्त 
गुण अवस्था और समय के अनुसार सभी को एक समान नहीं प्रतीत 
होते हैं। तीन देव तीन गुणों के प्रतीक के रूप में विद्यमान हैं। सूर्य - प्रातः 
काल सत्‌, मध्य में रज और सायंकाल को तम का प्रतिनिधि माना जाता 
| इसी के अनुसार मंत्र-यंत्र और तंत्र की रचना हुई है। - 
लघु शब्द समूह में अलौकिक शक्ति का समाहित होना 


का प्रस्फुरण होना मंत्र कहलाता है। मंत्र से तात्पर्य उसी से है 
जो एक निश्चित संख्या में. उच्चारण के प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष 


जाने. बिनु न. होई परतीती। 
बिनु . परतीति होई नहिं प्रीती।। 
* किसी वस्तु को बिना जाने उस पर विश्वास नहीं होता 
और बिना विश्वास के प्रेम नहीं होता ।' ४ * 
प्रीति बिना नहीं भक्ति दूद्ाई। 
जिमि खांगपति जल के. 'बिरनाई।। 
बिना प्रीति अर्थात्‌ प्रेम के भक्ति नहीं होती, जैसे --- जल 
पर चिकना पदार्थ ठहर नहीं पाता | स्पष्ट है- उत्तरोत्तर विराम 


यही स्पष्ट होता है कि उनमें महान शक्ति अन्तर्निहित है, किन्तु 
युक्ति द्वारा उससे लाभ उठाने की और दूसरों को लाभान्वित कराने 
मात्र की आवश्यकता है | विश्वास के साथ प्रयोग से लाभ अवश्य 


इसी प्रकार से यंत्र से तात्पर्य किसी विशेष प्रकार की 


से है । उन्हें विशेष प्रकार से लिखने से किसी गुप्त शक्ति का संचार उसमें 
होने लगता है, यह बात आज तक एक रहस्य ही है। यंत्रों का प्रयोग॥ 
जनहित और मानव कल्याण के लिए ही करना चाहिए, अन्यथा वे 
शक्ति हीन हो जाते हैं। कुछ परीक्षित यंत्रों का ही प्रकाशन॥[' 
“पंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान” पत्रिका में होता है और उनसे लाभ भी 
हो रहा है। इस सम्बन्ध में अनेकों पत्र प्राप्त हुए हैं। नवग्रहों के 
यंत्रों की संख्याओं में विशेष शक्ति का अन्तर्निहित होना यद्यपि 
यह रजोगुणी क्रियायें हैं, तथापि आज इनका प्रयोग शिक्षित और 


अम्बिका प्रसाद मिश्र. 
शाहजहांपुर || | 


शनेरत री अगवा बन मा आम | था 


00000 ॥॥ |] |॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥ ॥ ॥॥ ॥॥॥ ॥ ॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥ ॥ ॥॥॥॥ ॥ 00] 


. ८८मत्रि?? 20000 राचर माया ने जब सूर्य नारायण की छाया से 
शनि 6 08 के कर्मों के ” गर्भ धारण किया, तब शनि देव उत्पन्न हुए, 


द अनुसार फलमग्रदान करते हैं। यदि . अतः मां माया और पिता सूर्य होने के कारण उन्हें “सूर्य पुत्र” [. 
ः ति -कहांगंया। ः 
उच्चकर्म: हैं, तो बह व्यक्ति की भत्ते. ... .- “शनि” की उपासना करने से पूर्व उसके स्वरूप और 
| | सम्माननीय व राज्य सम्पया का उसकी कार्य क्षमताओं से परिचित हो जाना आवश्यक हो जाता 
अधिकारी बना देते हैं। । ' है'। सात ग्रहों सूर्य, चन्द्र, मंगल, बुध, बृहस्पति, शुक्र और शनि 
; हे में से शनि का अपना.एक विशेष महत्व है, शनि का अपना एक 
.._ यदि निम्न कर्म हैं, तो वह , अलग यक्तित् है, क्योंकि दुःख, हानि, कष्ट आदि का -आक्षेप इसी 
2 ' पर अधिक लगाया जाता है, जबकि ऐसा है नहीं । वह तो किन्हीं 
व्यक्ति हा महाकंगाल, महादरिद्री बना तय हीं पनन अेत हि 
है| देते हैं॥ 2. शनि को अंग्रेजी में 5870२ (सेटर्न) कहते हैं, तो 
। 89 -: अरबी में जौहल, फारसी में केदवान व संस्कृत में असित, मन्द ' 
7 . शनैश्चर, सूर्य पुत्र कहते हैं। इस ग्रह के बारे में आज -. 
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भ्रामक धारणाओं ने मनुष्यों के दिलों में घर कर लिया है; 


जिस कारणवश हर कोई इस ग्रह से भयभीत तथा आशंकित 
दिखाई देता है। ह 
भारतीय ज्योतिष में एक भ्रामक धारणा दिनोंदिन 


- बलवती हो रही है, कि शनि सदैव अहित ही करता है, उसका प्रभाव 


सदैव अमंगलकारी, अशुभ एवं विघटनकारी ही होता है। 
अशांति का कारण शनि ही है, दुःख का कारण भी शनि 


'ही है, लड़का भाग गया, स्त्री भाग गई, सन्तान कुमार्गी हो 


गई, व्यापार में घाटा हो गया आदि सभी शनि ग्रह के ही, 
कारण बताए जाते हैं। - - लो 


शुक्र की राशि तुला में शनि जहां उच्च.का होता . 


है, वहीं मंगल की राशि मेष में नीच का होता है। मकर . 
व कुम्भ स्वयं शनि की राशियां हैं। जन्मकुण्डली में शनि 


जिस भाव में स्थित है, उससे सातवें भाव को देखता ही 


है तथा साथ-ही तीसरे और दसवें भाव को भी पूर्ण दृष्टि 
से देखता है। जहां दैत्य-गुरु, शुक्र तथा बुध मित्र हैं, वहीं. 
गुरु प्रबल शत्रु तथा सूर्य, चन्द्र, मंगल के साथ भी शत्रुवत 
व्यवहार करता है।.. जा 

शनि की राशि मकर, जो २७० से ३०० अंश है, 
घुटनों तक प्रभाव रखती है, इसका प्राकृतिक स्वभाव 
उत्तरोत्तर उन्नति की ओर अग्रसर होता है, कुम्भ शनि की 
दूसरी राशि है, यह ३०० से ३३० अंश तक पैरों पर 
प्रभावशाली रहती है। ... 2 


लोहा व शीशा शनि की विशेष धातु हैं, तथा . 


“नीलम रत्न” को धारण करने से शनि बाधा दोष कम 


हो जाता है । शनि नपुंसक-लिंगी एवं तामस भाव का स्वामी 


है | जन्मकुण्डली में स्थितिनुसार आयु, मृत्यु, द्रव्य-हानि, 


चौर्यकर्म, कारावास, .मुकदमा, फांसी, शत्रुता; दुष्कर्म है 


कार्यादिं का ज्ञान शनि द्वारा ही किया जाता है। 

' शनि को ज्योतिष में ““विच्छेदात्मक ग्रह”” माना . 
गया है। जहां एक ओर शनि मृत्यु प्रधान ग्रह माना गया 
है, वहीं शनि दूसरी ओर शुभ होने पर भौतिक जीवन में 
श्रेष्ठता भी देता है। 72 77 कक 2 0085 

भारतीय समाज में कुछ कहावतें शनि को लेकर, 
प्रचलित हैं, जैसे - व्यापार चौपट हो तो शनि का प्रभाव 


है, आज कल तो शनि का चक्कर है या किसी व्यक्ति को : 


सम्बोधित करते हुए कह देते हैं, कि यह तो शर्निं की तरह 


| मेरे पीछे पड़ गया है। दो-चार ढोंगी ज्योतिषी भी ऐसे होते 


हैं, जोः लोगों को शनि की दशा बताकर भयभीत कर देते 
हैं, जैसे आपके भाग्य पर शनि की क्रूर दृष्टि है, लाभ-स्थान 
पर नीच का शनि है, कर्म भाव पर शनि वक्री है, तथा शनि 


५ की साढ़े साती को सुनकर ही जातक का हृदय कांप उठता है। 


०» 5क्ऋतक्तकत क्र 


शनि सर्वाधिक मैलाफाइड, अकस्मात, कुप्रभाव 
वेने वाला ग्रह माना जाता है,,अतः भय तो सहज स्वाभाविक 
है। यह समय-मृत्यु, अकाल-मृत्यु, रोग, भिन्न-भिन्न कष्ट, 
व्यवसाय हामिं, अपमान, धोखा, देण, ईर्ष्या का कारण 


माना जाता है, पर वास्तविकता यह नहीं है, सूर्य पुत्र शनि 


हानिकारक न होकर लाभवायक भी सिद्ध होता है, क्‍यों कि- 
१. शनि तुरंत एवं निश्चित फल देता है| 


३. शनि सन्तुलन तथा न्याय प्रिय है। 


३. शनिं शुभ होकर मनुष्य को अत्यन्त व्यवस्थित, 
व्यवहारिक, घोर परिश्रमी, गम्भीर एर्व स्पष्ट वक्ता 
. बना देता है। । 
४. संकुचित व्यक्ति, भरपूर, आत्मविश्वास, प्रवल इच्छा, 
. शक्ति युक्त, महत्वाकांक्षी, मितव्ययता पूर्ण आचरण 
करने वाला, हर कार्य में सावधान रहने वाला व्यक्ति 
ही व्यवसाय में चतुर तथा क़ार्यपटु होता है।' 


४. मनुष्य का भेद लेने में शनि प्रधान व्यक्ति दक्ष होता है। 


६. शनि: प्रधान व्यक्ति सामाजिक व आर्थिक क्रांति के 
प्रयत्वपूर्ण, त्यागमयी जीवन व्यतीत करने वाले, पूर्ण 
सामाजिक व मिलनसार, परोपकार के कार्यों में समय 
व्यतीत करने वाले, लोक-कल्याण के सतत्‌ कार्य 
संलग्न, विद्वान, मंत्री, उदारमना तथा पवित्रतापूर्ण जीवन 

: व्यतीत करते हैं। .. 8 

७. आध्यात्मवाद की ओर विशेष झुकाव रहता है। 

८. योगाभ्यासी, गूंढ़ रहस्य का पता लगाने में दक्ष. कर्म कांड व 
धार्मिक शास्त्रों का अभ्यास, ग्रंथ प्रकाश, तत्वज्ञ, लेखन कार्य 
का यश व सम्मान पते हैं।.... . 

... शनि अशुभ होने पर स्वार्थ, धूर्त, कपटी, दुष्ट, आलसी, 

मंदबुद्धि, उद्योग से मुंह मोड़ने वाला, नीच कर्म लिप्त, अविश्वास 


: करने वाला, ईर्ष्यालु, विचित्र मनोवृत्ति युक्त, असंतोषी, दुराचारी, 


दूसरों की आलोचना करने वाला, वीभत्स बोलने वाला, 
अपने को श्रेष्ठ मानना पसन्द करता है, वह दम्भी, झूठा 
और दरिद्री होता है, ऐंसा व्यक्ति व्यर्थ इधर-उधर घूमना | 
पसन्द करता है, ऐसा व्यक्ति आजीवन विपत्तियों से घिरा | 
रहता है। 2 े ; 
हा शनि के लिए मेष, सिंह, धनु, कर्क, वृश्चिक, मीन | 
और मिथुन राशियां शुभ हैं, तथा तुला और कुम्भ राशियां. | 
हानिकारक, हैं और वृष, कन्या व मकर राशि अनिष्टकारक हैं। | 


'जहां सूर्य एक राशि पर एक महीना, चन्द्रमा पर सवा | 


महीना, मंगल पर डेढ़ महीना, गुरु पर तेरह महीना, बुध और शुक्र. || 
पर लगभग एक महीना तथा राहु और केतु पर उल्टे चलते हुए | 
केवल अठारह महीने तक रहता है, वहीं शनि राशि पर वह-तीस | 
महीने तक रहता है। ... ह ! 
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कहा जाता है, कि जब भगवान राम पर साढ़े साती आई 


थी, तो उन्हें राज्य छोड़ कर वनवास जाना पड़ा था, जब रावण. 


पर साढ़े साती आई थी, तो रावण के कुल का नाश हो गया था, 
जब राजा हरिश्चन्द्र पर साढ़े साती आई थी, तो उसका राज्य, वैभव, 
सुख, शान्ति, ऐश्वर्य सभी कुछ छिन गया था, और वह इतना दुःखी 
व दरिद्री हो गया थां, कि उसे अपनी पत्नी को भी बेचना पड़ा, 
और उसके पास अपने पुत्र की लाश के लिए कफन तक नहीं 
धा। 


अतः जन-सामान्य की यह धारणा बन चुकी है, कि साढ़े 


साती सदैव अशुभ, क्रूर फलदायी, दुःखदायी व कष्टप्रद होती 
परन्तु यह समस्त सात वर्ष का समय कदापि एक जैसा नहीं है। 
मूलतः शनि की दृष्टि के ही प्रभुत्व का प्रभाव रहता है। 

| जब चन्द्र से 'द्वादश भाव' में शनि प्रवेश करता है, तब 
यह सम्पूर्ण दृष्टि से द्वितीय भाव को देखता है, तो पैतृक व निजी 
सम्पत्ति, परिवार व कूटुम्ब पर प्रभाव डालता है । सातवीं दृष्टि (रोग 
भाव' में दशम दृष्टि जन्म-राशि से भाग्य स्थान पर डालता है, जो 

भाग्यहीनता, निर्बलता, पितृ-कष्ट, भाग्य-नाशकारक बन जाता है। 


इन सबके लिए शनि कष्टप्रद होने के कारण साढ़े साती का प्रारम्भ 


ही कष्टप्रद -व अशुभ माना गया है। 


- ज्योतिषीय विवेचना के अनुसार शनि की साढ़े साती 


जातक के पैरों में पीड़ा पहुंचाती है, मस्तिष्क विकृत एवं तिर दर्द 


धान्य, सम्पत्ति का नाश, सन्तान को कष्ट, स्वयं को व्यभिचारी . 


व कुमार्गी बना अपमानित करती है। 


मानव-मन में यह भ्रांति उत्पन्न हो गई-है, कि शनि केवल हानिकारक, 
अमंगलकारी एवं विघटनकारी ही होता है | शनि ग्रह की शांति के 
लिए जब यह ग्रह प्रतिकूल फल दे रहा ही अथवा शनि की साढ़े 


साती इत्यादि अवधियों में व्यक्ति को ग्रह शांति हेतु मंत्र-जप अवश्य 


करना चाहिए। 


* प्रत्येक व्यक्ति, जो इस ग्रह-दोष से पीड़ित एवं दुःखी हो, . 


उसे २६/०४/६४ “शनैश्चरी अमावस्या?” के दिन या फिर किसी 


भी शनिवार के दिन “शनैश्वरी प्रयोग”” को अवश्य ही सम्पन्न : 


करना चाहिए, क्योंकि इसे सम्पन्न करने पर शनि का उस पर अशुभ 
प्रभाव, नहीं पड़ता | ह 

शनैश्वरी प्रयोग शनि के कुप्रभाव को दूर करने वाला 
: एक अत्यन्त ही गोपनीय प्रयोग है। इस प्रयोग को सम्पन्न करने 
पर शनि की समस्त महादशा व अन्तर्दशाएं शांत होने लग जाती 
हैं, जिससे उसका कोई अहित नहीं होता। 


प्रयोग विधि 


यह प्रयोग प्रातः या रात्रि को किसी भी समय किया जा 
सकता है। साधक स्नान कर, शुद्ध पीले वस्त्र धारण कर, आसन 


है, क्योंकि दीक्षा देते समय गुरु की तपस्या शक्ति और पुण्य शिष्य में 
प्रवेश करते हैं, और शिष्य के पाप-कर्म गुरु को ग्रहण करना पड़ता है, 
साथ ही उसे भोगना भी पड़ता है। 


उसका वर्णन दुष्कर है . , 
तब मैं स्वयं को रोक नहीं पाती। मैं जानती हूं कि यह योग्य पुत्र नहीं 
है, इसे नहीं देनाँ चाहिए, फिर भी दे डालती हूं। इसीलिए कहती हूं कि 
जो मंत्र देती हूं जितना जप बताती हूं अवश्य करो।" 


गुरु को असह्य कष्ट झेलना पढ़ता है . 
हितार्थ यन्त्रणा सहन कर भी गुरु को दीक्षा देनी पड़ती है। 


पर दक्षिण दिशा की ओर बैठ जाए तथा अपने सामने एक चौकी 
पर काला वस्त्र विछा दे, और उस पर काले रंग में रंगे चावलों 
की सात ढेरियां बनाए, उन ढेरियों के ऊपर सात पीपल 
के पत्तो' पर “सात शनि गुटिकाओं”” को स्थापित करके 
रख दे । ह ४ 
इसके पश्चात्‌ काले तिल और काली मिर्च दोनों को 
मिलाकर चौकी पर मध्य में ढेरी बना कर ““शनैश्चरी यंत्र” को 
उस पर स्थापित कर दे, फिर यंत्र के मध्य में तथा उसके चारों 
ओर कुंकुम से तिलक लगाए, जिससे कि साधक को थर्म, अर्थ 
काम और मोक्ष इन चारों पुरुषार्थों की प्राप्ति हो सके, इसक वाद 
उस यंत्र का अक्षत, पुष्प आदि से पूजन करे, और फिर हाथ 
में जल लेकर शनि दोष-वाधा निवारण हेतु संकल्प लेकर जल 
जमीन पर छोड़ दे, तथा चौकी पर सरसों के या तिल के तेल के 


. सात दीपक जलाकर रख दे, फिर इसके पश्चात्‌ “काली हकीक 


माला”” से ११ माला “शनैश्चरी मंत्र”” का जप कर | 


गज 
. $ शं शनैश्चराये नमः 

मंत्र-जप समाप्ति के उपरांत समस्त पूजन-सामग्री को 

उसी काले वस्त्र की पोटली बनाकर, जिसमें यंत्र, गुटिका और माला 


भी हों, पास के किसी नदी, कुंए या तालाब में विसर्जित कर दे. 
या फिर शनि अथवा शिव के मंदिर में भी इस-सामग्री को अर्पित 


। : कर सकते हैं। 
इस प्रकार शनि की साढ़े साती दशा के कारण ही. 


इस प्रयोग द्वारां ग्रह-दोष निवारण होता ही है । यदि एक 


“ शनिवार इस प्रयोग को सम्पन्न करने से सफलता न मिले, तो ऐसा 
सात शनिवार तक करें, क्योंकि इस प्रयोग द्वारा शुभ फल की प्राप्ति 
. होतीही है। 


: “दीक्षा” देना या 'शक्तिपात' प्रदान करना सहज क्रिया नहीं 


“आजकल जो लोग आते हैं वे इतना पाप-कर्म करते हैं कि 
, फिर भी जब वे 'मां' कह कर पुकारते हैं, 


-ग्राँ 
हसमें कोई संदेह नहीं कि दीक्षार्थी के पापों के कारण-ही 
* और फिर भी शिष्य के 


# मंत्र- तंत्र-यंत्र विज्ञान फरवरी १६६५ १ ६७ 


0 | ॥॥/0॥70॥ 


॥ / 20000 


0 त्येक नर -या नारी की यह प्रबल इच्छा होती. होना पड़ता था, जिसके दुष्परिणाम आज भी समाज में 

? है, कि उसे उसका मनचाहा जीवन साथी जगह-जगह देखने को मिलते हैं। . । 
मिले, और उनका गृहस्थ जीवन सुखी व सम्पन्न हो सके। आज युग बदल गया है, जहां हर कोई अपने मन" 
वे परम्पराएं अब समाप्त होती जा रही हैं, जब मां-बाप के अनुरूप ही जीवन साथी चुनना चाहता है, क्‍योंकि कि 
अपने पुत्र या पुत्री का विवाह बचपन में ही कर दिया करते एक-दूसरे के मन के अनुरूप जवीन साथी न मिल पाने से 
थे, और इस वैवाहिक जीवन से अपरिचित होने के कारण उनका वैवाहिक जीवन हमेशा अशांत ही बना रहता है 
अधिकतर उन्हें एक दुःखदायक जीवन जीने के लिए विवश रोज-रोज की कलह, पति-पत्नी में मतभेद, आत्महत्या कर 
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लेना ऐसे अनेक दुष्प्रभावों को देखकर हृदय कांप उठता 
है, और व्यक्ति आशंकित रहता है अपने भविष्य के लिए। 

कई .बार ऐसा होता है, कि. किसी मध्यम वर्गीय 
परिवार की कन्या होने पर उसकी शादी में बहुत सी 


बाधाएं एवं अड़चनें बनी रहती हैं, जिस कारण उसका विवाह सम्पन्न : 


नहीं हो पाता या किसी के अनेकों विवाह-प्रस्ताव आ जाने पर भी 
उसके लिए अनुकूल वर-प्राप्ति नहीं हो रही हो, या फिर किसी 
की शादी ही न हो रही हो, इन सबके लिए मात्र एक ही 
उपाय सर्वश्रेष्ठ है, और वह है- ““बीजाक्षरी मंत्र प्रयोग! 


जिसे सम्पन्न करने पर उस युवक या युवती का शीघ्र विवाह _ 


सम्पन्न हो जाता है। 


बीजाक्षरी मंत्र के. जप मात्र से ही सांधक या साधिका । 


प को इसका चमत्कारिक परिणाम शीघ्र ही उसके मनोवांछित वर या 
| बधु के रूप में मिल जाता है -.. 


रिश्ते स्वतः ही आने लग जाते हैं। 


. फिर उस साधक या साधिका का विवाह कुछ दिनों के: 


अन्दर-अन्दर सम्पन्न हो जाता है। 


- कुंआरी कन्याएं अपने मनोवांछित वर की प्राप्ति के. 


लिए विभिन्न देवी-देवताओं की पूजा करती हैं, और : 
शीघ्र विवाह हेतु कई प्रकार के व्रत, तप, पूजा-पाठ .. 
आदि कर डालती हैं, यदि वे इस “प्रयोग को. सम्पन्न 


कर लें, तो उन्हें उनकी इच्छानुसार ही वर की प्राप्ति 
हो सकती है। 


भी छटकारोा पाया जा सकता है। 
.. यदि आप किसी-से प्रेम करते हैं और उससे विवाह 


करना चाहते हैं, किन्तु किन्हीं कारणों वश ऐसा' 


सम्भव न हो पां रहा हो, तो इस प्रयोग द्वारा ऐसा 
सम्भव हो सकता है। 


. कई बार ऐसा भी होता है, कि आप जिससे प्यार करते 


हों और उससे शादी भी करना चाहते हों, किन्तु वह 
आपको प्रेम न करता हो, ती इस प्रयोग द्वारां उसे 


वैवाहिक भावना देकर अपना जीवन साथी बनाया जा 


सकता है। 
* या फिर आप चाहते हों, कि अमुक लड़का या लड़की 
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स्वयं आकर आपका हाथ मांगे, तो इस प्रयोग से ऐसा 


. भी सम्भव है, कि वह स्वयं आकर-आपके आगे विवाह 


के प्रस्ताव को रखे। 


, यदि किसी लड़के या लड़की की शारीरिक अवस्था : 


अच्छी न हो, और इस कारण उसके विवाह में अड़चनें 
आ रही हों, तो ऐसे लड़क॑ या लड़की की भी शादी 
कुछ ही दिनों के भीतर ही जाती 

, यदि किसी की अधिक उग्र हो जाने क॑ कारण उसके. 
विवाह में बाधा'आ रही हो, ती इस प्रयोग को करने 
के बाद उसका शीघ्र विवाह हो जाता हैं| 


9०, यदि किसी की मानसिक स्थिति ठीक न हो, तो ऐसे 


व्यक्ति की भी शादी इस प्रयोग को सम्पन्न करने के वाद 
शीघ्र हो जाती है | 
इस प्रकार यह लघु और सामान्य सा दिखने वाला मंत्र 


9. फिर उस साधक या साधिका को विवाह हेतु भटकना नहीं. के अपने-आप में ही पूर्ण प्रभावकारी है, और विवाह कार्य में पूर्ण 


पड़ता, तब उसके लिए घर बैठे ही उत्तम और अनुकूल . 
5... साधना विधान 


सामग्री - हीं बीजांकृत यंत्र, सिद्धिप्रद गुटिका। 
समय - ३० अप्रैल ६५ अंथवा किसी भी रविवार को 


सफलतादायक है। ४. 


: प्रातः ५ से ८ केमध्य। . : 
विधि - - सर्वप्रथम एक बाजोट पर कुंकुम से स्वस्तिक 


“अंकित कर उस पर कलश स्थापित करें | कलश में जल भरें 
 तथां पांच आम या पीपल के पत्ते रखें, फिर कलश पर एक 
: ताम्र प्लेट में अक्षत भर कर रखें, इसके ऊपर कुंकुम से 


. 'जिसके घर में जवान लड़की हो और उसका विवाह - हीं” लिखें फिर “हीं बीजाकृत यंत्र” स्थापित करें। 


धन के अभाव के कारण न हो पा रहा हो, तो उनके 
मात>पिता कों, जो मानसिक दुःख होता है, उसकी. 
कल्पना तो वहीं कर सकता है, जो भुक्त - भोगी हो, 
अतः इस प्रयोग को सम्पन्न कर इस मानसिक दुःख से. 


इसके उपरान्त एक तेल का दीपक प्रज्वलित करें 


और दीपक तथा यंत्र का पुष्प, धूप, नैवेद्य से पूजन करें। 
सुखासन में बैठ जाएं तथा सिद्धिप्रद गुटिका को बाएं 
: हाथ पर रख कर दाहिने हाथ से उसे ढक दें, और निम्न 


मंत्र का यंत्र पर आराटक करते हुए पन्द्रह मिनट तक जप 


करें, फिर यंत्र का संक्षिप्त पूजन कर अपनी इच्छा पूर्ण होने 
की प्रार्थना करें, और पुनः पूर्ववत्‌ पन्द्रह मिनट तक 


मंत्र- जप करें | साधना-समाप्ति के बाद नैवेद्य स्वयं ग्रहण 
करें, अगले दिन यंत्र व गुटिका को नदी में प्रवाहित कर 
दें ।. ै 

मंत्र 


3 श्रीं हीं श्रीं ऊँ 


कलश में रखे जल को तुलसी पर चढ़ा दें और अक्षत* 


पक्षियों को खिला दें। 


शा > 


ब का जी 
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( ज्ञान और चेतना की अनमोल कृतियां पूज्यपाद गुरुदेव | 
र्व है 
! “डॉ० नारायण दत्त श्रीमाली जी” 
! द्वारा रचित ४ 
॥ ४; 
॥ 5 
। अनमोत गन्‍यः , . जीवन को हर आयाम को स्पर्श कर उनको रहस्यों को ः ! 
। स्यष्टता को साथ एथायर करते हुए मौलिक और खारयश्िति अन्य थीं आपके ! 
| कक ._ लिए एक जयूल्य #ग्रेहर है: द " 
; " 
] ४: 
डे 
है ः 
४ | 
) ल्‍] 

। 


_ ““निखिलेश्वरानन्द स्तवन”? 


मात्र एक ग्रंथ ही नहीं, इसमें - 


शब्दों के माध्यम से सरल भाषा में 


“समझाया गया है- किस प्रकार“. 


शरीर, प्राण और आत्मा के अन्दर 
प्रहुंच. कर ध्यानावस्थित होते हुए 


समाधि अवस्था प्राप्त कर ब्रह्मानन्द . 


में लीन हो सकते हैं। ह 
जी. ध्यान, धारणा और 
- समाधि का वास्तविक अर्थ है! 


“फिर दूर कहीं पायल खनकी”” 
: ब्रह्म, ईश्वर, आत्मा-परमात्मा के 
गूढ़ रहस्यों पर और कुण्डलिनी, ध्यान 


-  धारणों, समाधि पर लिखना आसान है; 
पर प्रेम. .'. प्रेम के रहस्यों को उजागर 


करना, स्पष्ट करना अत्यधिक कठिने। 

और इसी प्रेम की व्याख्या तथा 
उसके माध्यम से ईश्वर प्राप्ति, कुण्डलिनी 
जागरण तथा पूर्ण साधना-सिद्धि से 


मात्र एक ग्रन्ध ही नहीं अपितु 


: जीवन्त, जाग्रत व्यक्तित्व है, जिसके 


पाठ से ही अपूर्व शांति और पूर्णता 
प्राप्त होती है। जो भी श्रद्धावान 
शिष्य हैं, उनके लिए तो यह कृति 


५ “पूजन! है, “शिष्यत्व! है; “पूर्णल्व! 
.. तक पहुंचने की क्रिया है. 


सम्पूर्णता प्राप्त करने की द्ष्टि सेयह 
बेजोड़ कृति है, जो संन्यासियों द्वारा 
पूज्य गुरुदेव को ही समर्पित है। 
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2५ (। . . सम्बन्धित एक अनमोल: ग्रंथ गुरुदेव 
पक. जी की रोखनी ते लिखित. .. 
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मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, डॉ० श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी, जोधपुर (राज०), फोन : ०२६१-३२२०८६ 
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हम नहीं, यह पत्र बोल रहा है . 
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थ गर ७ १३+ ४ जोर $॥ह 3३३४८ ००७० ,१/३:३ क३ ४ हट #+६ ै «?/+ 
3 के कसटरे अकामा ७ परलजपरा कअाओत हरे २ कर 7-६ % ७05 ७ * 4% /६१* ] 
#37 #5+%१ 
< #« ४२५. ४१ 


एकल काज करॉए हारा न का 7 #/0*ैं कै ७तें ४ 

५ कर हक बहता 4८१३-०7 ०ीकएाजक (ट एहह। 
4 #ऋप हीहिएल रह ४ ४7१ ५ ४५ ४ /३०५ 
१ ५9७०० ॥#० ७) 7 ##० २ 


#लैता जं +/247: #ह ४ - 


श्री सुरेश तिवारी, ग्राम- पथर गामा, जिला- गोड़ूडा, बिहार द्वारा हस्तलिखित पत्र, जिसका विवरण नीचे प्रकाशित है 


दिनाक॑ :२२ / ११ ५ १६६४ 


परम श्रद्धेय श्री छोटे गुरुदेव, .- ; 
साष्टांग प्रणाम, 20० व कम 
यह सत्य सूचना ““मंत्र-तत्र-यंत्र विज्ञान” में प्रकाशनार्थ प्रेषित कर रहा हूं, जो क्रमानुसार है - । 
मेरे ग्राम - पंथरगामा पो०; पंथरगामा, जिला- गोड्डा, बिहार में “श्री योगेन्द्र निर्मोही' उर्फ (स्वामी निर्विकल्पानन्द 
: जी” के मार्गदर्शन में पच्चीस साधकों द्वारा ४० दिवसीय साधना शिविर एवं विशिष्ट अनुष्ठान को सम्पन्न किया 
गया, जिसका कि नवरात्रि से प्रारम्भ होकर १(-१%६४ को समापन हुआ। 
यह क्लाधना अनुष्ठान “मौन-तप”” एवं “विश्व शान्ति-महायज्ञ” के नाम से सम्पन्न हुआ, लेकिन परिस्थिति वश बीच 
में स्वयं “निर्मोही” जी उर्फ “निर्विकल्पानन्द ज़ी” को मौन-संकल्प भंग करना पड़ा, साथ ही साथ साधकों ने भी ऐसा ही किया। 
पच्चीस साधक-साधिकाओं में से सात तो बीच में ही पता नहीं क्यों अपने: घर वापिस चले गये। 
प्रत्येक साधक-साधिका को प्रतिं व्यक्ति की दर से ५१००/- ( पांच हजार एक सौ रुपये) की राशि न्‍्यौछावर (दक्षिणा) 
के रूप में श्री निर्मोही जी को अनुष्ठान के पूर्व ही दे देनी पड़ी, और अन्य खर्च का वहन भी साधकों को स्वयं ही 
करना पड़ा | 
इस चालीस दिवसीय साधना शिविर में साधक-साधिकाओं को मात्र एक बेला दोपहर को दिन में हल्का फलाहार एवं 
दुग्धाहार दिया गया | 
“निर्विकल्पानन्द जी” ने ““परमहंस स्वामी श्री निखिलेश्वरानन्द जी”” के शिष्यों को भी विशिष्ट दीक्षाएं दीं, साथ ही 
साथ कुल मिलाकर नवीन १५ से २० लोगों को दीक्षा देकर शिष्य बनाया तथा अपना गुरु मंत्र दिया 
““$9 ब्रह्म तत्याय स्वामी निर्विकल्पाय श्री गुरुवै नमः”! 
श्री यंत्र, कुबेर यंत्र, नवग्रह यंत्र सशुल्क कुछ साधकों को श्री निर्मोही जी द्वारा बेचा गया। 
समस्या ग्रस्त एवं आधि-व्याधि ग्रस्त साधकों के घरों में शान्ति एवं सुख प्रदानार्थ “श्री निर्मोही जी” द्वारा अनुष्ठान 
कराये गये, जिनके लिए दक्षिणा के रूप में ५१००/-, कहीं ७१००/-, तो कहीं ११०००/- रुपये तक की राशि भी ली गई।. 


# /मंत्र- तंत्र-यंत्र फरवरी १६६५ # ७१ 


- चालीस दिवसीय साधना की कुछ विशिष्ट बातें - 


9, “री निर्मोही जी”! उर्फ “स्वामी निर्विकल्पानन्द जी” ने ऐेरे पूछे जाने पर स्पष्ट शब्दों मैं कहा - परमः पूज्य श्री 
गुरुदेव “स्वामी निखिलेश्वरानन्द जी” के गुप्तादेश से तथा सिद्धाश्रग के स्पष्टादेश सै इस चालीस दिवसीय साधनानुप्ठान 
को सम्पन्न कराया जा रहा है। 

२. साधनानुष्ठान के समापन सगारोह के दिन साधक-साधिकाओं को लिखित प्रमाण-पत्र (प्रैस से छपवाकर) दिया गया 
जिसमें लिखा हुआ था- “आपको काली सिद्ध हो गई, आपने श्री गुरु को सिद्ध कर लिया, आपने भगवान शिव 
को साध लिया, पीताम्बरा से बातचीत की, मां दुर्गा आपके रामक्ष आयी और शुभाशीर्वाद दिया, आपने वीर-सिद्ि के 
क्रम में श्री हनुमान जी के दर्शन किये तथा उनसे बातचीत हुई। 

३. साधक-साधिकाओं को बिना प्राण-प्रतिष्ठा के अंपने चरणों में पहिन कर “निर्मोही जी” उर्फ “निर्विकल्पानन्द जी” ने 
चरण पादुकाएं प्रदान कीं। | 

४. साधना स्थल की श्मशानस्थ पहाड़ी पर सिद्धाश्रम के स्पष्टादेश से “भगवती पीताम्बरा पीठ स्थापना” एवं “पीताम्बरा | 

की शिलामयी आकृति की स्थापना”” “श्री निर्विकल्पानन्द जी” के द्वारा की गई। 

५. चालीस दिवसीय साधनानुष्ठान में यज्ञ-मण्डप में “श्री निर्विकल्पानन्द जी” की वड़ी सी फ्रेमिंग तस्वीर एक टवल पर 
रखी गई थी, जिसकी नित्य पूजा-अर्चना “निर्मोही जी” के साथ सभी साधक-साधिकागण करते रहे, लेकिन ” 
निर्विकल्पानन्द जी” के परम पूज्य श्री गुरुदेव, हमारे प्राणाधार ““डॉ० नारायण दत्त श्रीमाली जी”” की छोटी सी तस्वीर 
“बनिर्विकल्पानन्द जी” की टेबल पर रखी तस्वीर के ठीक नीचे पड़ी हुई थी। 

यह दृश्य देख आम जनता अचंभित हो उठी, वहीं “श्री निखिलेश्वरॉनन्द जी”? के स्थानीय अनेकों शिष्यों एवं अन्य गुरु से 
भी दीक्षित स्थानीय साधकों का मन शंका, क्षोभ एवं आश्चर्य से भर गया। 

६. इस तरह के विशिष्ट अनुष्ठान अब दूसरे चरण में मध्यप्रदेश में “श्री निर्विकल्पानन्द जी” के द्वारा सम्पन्न कराये जान 
की भी घोषणा मंच से की गई।.. : 

इस सूचना के पूर्व भी एक सूचना आप तक प्रेषित की थी, जिसके सम्बन्ध में कोई भी किसी प्रकार का उत्तर मुझे प्राप्त नहीं 
हुआ | 


मैंने अपने शिष्यत्व धर्म का पालन किया है, यदि आपकी पत्रिका«में प्रकाशनार्थ मेरी सूचना दमखम रखती है, तो कृपया प्रकाशित 


करने का कष्ट करें। । : : 
ह न्‍ मर : आपका शिष्य . 
सुरेश तिवारी, 
मु०+पो० - पथरगामा, जिला - गोड्डा, बिहार 


इस सम्बन्ध में हम क्या कहीं, पत्र स्वयं सारी बातें खोल रहा है, जहां तक पूज्य 
गुरुदेव से सम्बन्धित तथ्य है, परमपूज्ण गुरुदेव ने न तो किसी प्रकार का ““गुप्तादेश'! 
दिया है, और न प्रकट में ही आदेश दिया है, यह सारा कार्य हम से छिपा कर किया 
गया है, इस सम्बन्ध में हमें किसी प्रकार की जानकारी पत्र मिलने तक भी नहीं थी। 
ल्‍ रही बात, पृज्य गुरुदेव की छोटी सी तस्वीर कोने में पड़ी थी, इस सम्बन्ध में 
“स्वामी निर्विकल्पानन्द जी” की. महानता ही कही जा सकती है। 

. अयले जक मैं कुछ चाधकों के (विशिष्ट पत्र जो हयारे प्राव्त इनसे सम्ज्गन्फित प्राप्त 
: हुए है| वे प्राठकों की जानकारी हेदु अक्राशित करेंगे। 


«“» उप सम्पादक 


* मंत्र तंत्र-यंत्र विज्ञान फरवी १६६५ * ७२ . 2 


ढ # ५ # 2 रे 
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की दुहिता केदारनाथ 
| से अपने पिता के चरण पखार कर चल 
“| पड़ती है, अपनी मां गंगा की गोद में लिपटने 
के लिए, एक निडर बालिका की तरह 
उछलती-कूदती हुई | उस छोटी बच्ची की 


- तोड़ना चाहे और कभी उस पेड़ से कुछ 


को भिगोती और नाचती-गाती, कुछ दूर 
जाकर उसे मिलती है, तरुणी अलकनंदा, 
जो उसका हाथ थाम लेती है, कि यह बच्ची 
कहीं भटक न जाए, और फिर जब वह 
धीर-गम्भीर गंगा मिलती है - तो मंदाकिनी 
सहज ही उसमें मां! मां! कहकर विलीन हो 
जाती है। 

देवभूमि उत्तराखण्ड में सम्पूर्ण 
प्रकृति इसी तरह जीवन्त, प्राणमय और 
देवमय है, वहां के कण-कण में अभी तक 
तपस्या के जो अंश हैं, उनसे इस घोर 


दाकिनी भगवान शिव... 


तरह, जो उचकर कर कभी इस पेड़ से कुछ 


तोड़ना चाहे, ठीक उंसी तरह वृक्षों-झाड़ियों . 


: जिसके जाग्रत होते ही मेरे सामने... 
अपना पूरा भविष्य साकार होने लगा. 


मानव जीवन का लक्ष्य 


संतान उत्पन्न करना तथा 
 खाना-पीना-सोना नहीं है, 


अपितु जीवन को 


ऊर्ध्वगामी बनाकर 
कुंण्डलिनी जागरण है, 
भारत में ही नहीं सम्पूर्ण 


विश्व में मानव क्री. 


छटपटाहट यही है कि 


उसकी कुण्डलिनी जाग्रत 


हो जाए , , , 


श 


। * मंत्र- तंत्र-यंत्र विज्ञान फरवरी १६६५ ९ ७३ 


भौतिक युग में भी वहां निर्मलता व 
« शीतलता के क्षण सम्भव हैं। 


पूज्यपाद गुरुदेव ने इसी से यह 


: निश्चित किया, कि वे हम सभी को अपने 
. जीवन की विशिष्ट दीक्षा “देव संस्कृति 


दीक्षा?” उसी तपोभूमि में देंगे। 

पूर्व निर्धारित कार्यक्रम के अनुसार 
हम सभी रुद्र प्रयाग पहुंचे, जहां संगम है 
मंदाकिनी' और 'अलकबंदा' का। उसी 
संगम पर बना है भगवान शिव का अत्यन्त 
प्राचीन व कलात्मक शैली का मंदिर। 

एक निर्धारित अवसर पर उन्होंने. 
हम सभी को अपने समक्ष बैठाया और- 
साक्षीभूत किया उस देवभूमि में उपस्थित 
सभी ऋषियों, मुनियों, देवताओं व गंधवों 
आदि को। ह री 

दीक्षा प्रारम्भ हुई, यह धरा अपना 
हर्ष व्यक्त कर रही थी, मंदाकिनी व 


अलकनन्दा के मिलन पर उड़ने वाली बूदों | 
- को और तीव्रता से उछाल कर, अपने वृक्षों 


पैरकर आते काले-काले बादल कह रहे थे, 
| कि इस कोने से उस कोने तक के. सभी 
देवगण सवेग उपस्थित हो रहे हैं. . . और 
वह वर्षा काल भी नहीं था! 
तीव्र वर्षा और पवित्र संगम के 
मध्य उठती रिमपश्मिम फुह्टार और कुहासे के 
मध्य जब वह दुर्लभ दीक्षा समाप्त हुई, तो 
हम सभी के मन वर्षा से अधिक पवित्रता 


पुष्प दर्षा करते थे, और ठीक वही वातावरण 
तो था, अन्तर केवल इतना था, कि पुष्प 
के स्थान पर जल की बूंदें बरसी थीं। 
हम सभी का मन उस 

वातावरण में ऐसा रमा, कि 
, पूज्य गुरुदेव से वहां कुछ 
दिन और रुकने का 
आग्रहकर बैठे, जिसकी 
उन्होंने भी सहर्ष 
स्वीकृति दे दी, और 

रुद्र प्रयाग के भी 

आगे प्रस्थान करने 

को कहा | 

रुद्र प्रयाग 

से भी कुछ आगे 
तपषःस्थली है अगस्त्य मुनि 
की | इस स्थान का नाम भी 
श्रद्धा वश अगस्त्य मुनि” ही रखा 
गया है | केदारनाथ से लेकर रुद्र प्रयाग 
तक मंदाकिनी की सम्पूर्ण यात्रा में कहीं भी 
उसके किनारे चौड़ा तट नहीं है, जितना कि 


यहां कुछ पल अपना उछलना-कूदना भूल 
जाती है, जैसे कोई बच्ची भूल जाती है, जैसे 
"| कोई बच्ची ठिठक जाए और तुतला कर 
- खुद को आश्वस्त करना चाहे, कि वह सही 

रास्ते पर जा रही है न! 
*. कऋषिवर की मौन व मुस्कराहट 


को तेजी से झुमा- कर। वहीं आकाश में 


से भीग गए थे। सुना था, कि प्राचीन काल , 
' में देवगण ऐसे ही अवसरों पर हर्षित होकर. 


अगस्त्य मुनि में, ठीक ऋषिवर.के विशाल , 
ममता भरे वक्षस्थल की तरह! मंदाकिनी 


भरी स्वीकृति पाकर मंदाकिनी और भी , 


. खोई-खोई सी | 


: कोई भी ग्रंथ कुछ भी नहीं कहते। 


आनन्दित होकर चल पड़ती है, नाचती-गाती 
अगस्त्य मुनि से आगे | एक हाथ से अपना 
घाघरा सम्मालती, एक हाथ से कुछ खाती 
और एक हाथ से बार-बार हवा के झोंकों | 
से छोटे से मुखमंडल पर आ जाती वालों 
की लटों को/कुछ झुझला कर हटाती हुई 


अगस्त्य मुनि के पवित्र क्षेत्र में 

पूज्य गुरुदेव ने जहां हमें उस क्षेत्र की 
विशेषता बताई, वहीं अगले दिन के प्रवचन 
में व्यक्ति के निर्माण के सन्दर्भ में अपना 
महत्वपूर्ण प्रवचन देते हुए स्पष्ट किया, कि 
व्यक्ति तब तक अपने जीवन में अथूरा 
ही है, जब तक कि ,उसकी 
आत्म-कुण्डलिनी जाग्रत नहीं 
हो जाती | ँ 
'आत्म-कुण्डलिनी” शब्द 
वहां उपस्थित हम 
सभी के लिए तो 
नवीन शब्द था 

ही, वरिष्ठ गुरु 

भाई भी इससे 
परिचित नहीं थे। 
'कुण्डलिनी” शब्द 

से तो आज कौन 

नहीं परिचित? लेकिन 
कुण्डलिनी से भी आगे 
बढ़कर आत्म-कुण्डलिनी 
.. काभी एक और स्तर आजाता 
है, इसके विषय में तो कोई भी शास्त्र, 


पूज्यपाद गुरुदेव ने हम लोगों की | 
झिझक को ताड़ कर अपने प्रवचन को वहीं 
विश्राम देकर पहले 'आत्म-कुण्डलिनी' को 
विस्तार से समझाया। 

उन्होंने हमें स्पष्ट किया, कि 
जहां कुण्डलिनी एक व्यवस्था है प्रत्येक 
जीवनधारी में, शक्ति का प्रवाह और जीवन | 
की मूलभूत चेतना है, वहीं आत्म-कुण्डलिनी | 
'किसी भी व्यक्ति का नितान्त उसका अपना | 
तथ्य है, और उसके जीवन की व्यवस्था है।* | 


* मंत्र- तंत्र-यंत्र वि ती १६६५ + ७४ 


यह उस प्रकार चक्रों में बंधी कोई 
व्यवस्था नहीं है, जिस प्रकार से कुण्डलिनी 
होती है, यह तो व्यक्ति का 'स्व” है, और 
पूज्य गुरुदेव के अनुसार जिस व्यक्ति के 
जीवन में 'स्व” ही न रह जाए, वह व्यक्ति 
तो केंचुए के समान है। यह तथ्य भी 
एक नवीन तथ्य था, क्यींकि अभी तक 
हमने शास्त्रों में यही पढ़ा था, कि 
अपने अहं को त्याग दो, अहं नहीं 
रखना चाहिए इत्यादि । 


जीवन का मूलभूत अन्तर है. 


व्यक्ति के- स्व” में और उसके “अहं 
में | 'स्व' अहं नहीं और “अहं” स्व नहीं 


हो सकता | दोनों: के मध्य विभाजन की... 
एक पतली सी रेखा है। 'अहं' तो 


मिथ्या बोध-है, मिथ्या*धमंड है, कि मैं 


ऐसा कर सकता हूं, मैं वैसा कर सकता 


हूं, मैंने ऐसा किया है इत्यादि । 


जबकि 'स्व' व्यक्ति का भिथ्या .... 


घमंड नहीं वरन्‌ “स्व? का ज्ञान, “स्व! 


का प्रस्तुतीकरण तो व्यक्ति का एक . 


ऐसा अनोखा दर्प है, जो व्यक्त करता 


है उसकी वास्तविक शक्तियों को और 


उसकी कार्यक्षमताओं को। जिन्हें वह 
जानता है, कि वह अपने गुरुदेव की 
शक्तियों के अनन्त संग्रह में से लेकर 
व्यक्त मात्न कर रहा है, किन्तु यह तभी 


सम्भव है, जब व्यक्ति को अपने भूत 


और भविष्य का ज्ञान हो; उसे अपना 
सम्पूर्ण कालखण्ड दिखाई पड़ रहा हो, 


वह जानता हो, कि मंदाकिनी की तरह 


वह किस केदारनाथ से अस्तित्व में 
आया है और कहां स्थित है? वह देव 
प्रयाग कहां है, जहां जाकर गंगा में उसे 
कब और कैसे विसर्जित होना है?, 
यह विषय अपनी विवेचना में 
तो लम्बा विषय है, किन्तु यहां पर तो 
मैं वह साधना पूज्य गुरुदेव की ,आज्ञा 
से लिख रहा हूं, जिसको उन्होंने हम 
. सभी को अपने समक्ष सिद्ध कराया, 
और हम सब लोगों ने केवल अपने 


में आधार केवल. . 


(8 
गुरु यह भल्ी-भांति 
देखते रहते हैं कि शिष्य 


की कुण्डलिनी सही 
: दिशा की ओर गतिशील 


. है कि नहीं, क्‍योंकि 


कभी-कभी कुण्डलिनी 
गलत दिशा में मुड़ जाती 

हैः तो. शारीरिक व 

मानसिक विकृती उत्पन्न _ 
कर देती है। 


ऊपर उठकर पहली वार गुरु-शिष्य 
सम्बन्ध की वास्तविकता को समझता है। 

इस साधना में, जो कि गुरुवार 
को ब्रह्म मुहूर्त में की जाने वाली 
साधना है, साधक शुद्ध श्वेत वस्त्र 
पहिन कर श्वेत आसन पर बैठें। घी 
का दीपक लगाएं, सामने तांबे के पात्र 
में गुरु यंत्र व चित्र स्थपित कर पूर्ण 
पूजन करें और यदि आपको तात्रोक्त 
गुरु पूजन आता हो, तो उस ढंग से 
पूजन करें। एक माला, तीन माला 
अथवा पांच माला गुरु मंत्र का जप 
करें तथां सीधे बैठकर पांच मिनट तक 


अपने को एकाग्रचित्त कर मन में उठने 


वाले सभी विचारों से कटने का प्रयास - 


'करें। कार की ध्वनि ऐसी स्थिति 
प्राप्त करने में सर्वाधिक उप्रयुक्त रहती 


हैं। इसके उपरान्त सामने पात्र में 


- 5 स्थापित -आत्म-कुण्डलिनी यंत्र का 
:. पूजन करें एवं मूंगे की माला से ४ दिन 
- तक निम्न मंत्र का १9 माला मंत्र-जप - 


भविष्य को स्पष्ट देखा वरन्‌ वहां “ 


उपस्थित सभी गुरु भाई-बहिनों ने 


पहली बार इस बात को समझा, कि हम... 
सब कैसे इसी जन्म में नहीं, वरन्‌ 


पूर्वजन्म में भी साथ-साथ रहे हैं। 


किसी भी पुष्य नक्षत्र को आरम्भ . 


की जाने वाली इस पांच दिवसीय साधना 
. और केवल गुरुदेव 
हैं, क्योंकि गुरु तो प्राण स्वरूप ही होते हैं, 
भले ही नर आकृति में वे नजर आते हों। 
सम्पूर्ण यात्रा तो शिष्य को ही करनी होती 
है, कि वह अपनी इस देह से ऊपर उठ कर 
प्राणों की अवस्था में. जाए, जो केवल 
गुरुदेव की कृपा से ही सम्भव है। 
व्यक्ति जब प्राणों में पहुंच 
जाता है, तब उसके समक्ष भूत-भविष्य 
तो बच्चे के कौतुक के समान होता है, 
जिनसे वह खेलता हुआ इससे भी 


3० हीं कुल कुण्डलिन्ये फट 


इस मंत्र-जप काले में प्रायः ऐसा 


- हो सकता है, कि आपका ध्यान स्वतः एकाग्र | 
* हो जाए और कोई विम्ब या दृश्य आपके 


सामने स्पष्ट होने लगे, तो यह साधना में 
प्रारम्भिक सफलता का सूचक है। इसी 
अभ्यास को नियमपूर्वक करने से कुछ दिनों* . 
के बाद स्पष्ट रूप से आप अपने भावी 
जीवन को चिंत्र की भांति देख सकते हैं। 
प्रारम्भ में आप एक या दो दिन के बाद की 
घटना के विषय में सोचें और परीक्षण करके 
देखें, कि आपको कितनी सफलता मिली है। 
उसी से निर्धारित होगा, कि आपकी साधना 
में कितनी परिपक्वता आ चुकी है।. 
साधना की समाप्ति के बाद माला 
व यंत्र को नदी, समुद्र या तालाब में 
विसर्जित कर दें। क्छ 
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परम पूज्य गुरुदेव 


हॉ० नारयण दत्त श्रीमाती जी 


थी न्िशेर अमती मे 


के आशीर्वाद वर्षा से आप्लावित होने का अवसर प्राप्त हो रहां है 
इस अद्वितीय शिविर के माध्यम से, क्योंकि इस बार पूज्य गुरुदेव प्रदान करेंगे 


प्रयोग : ० जगदम्बा प्रत्यक्ष प्रयोग ० शत्रु संहारक मह्यकाली प्रयोग ० रोग निवारक नवृदुर्गा साधना 
० पूर्ण मनोकामना सिद्धि साधना प्रयोग .० धन ऐश्वर्य प्रदायक मां अम्बे सिद्धि प्रयोग 


दीक्षा ः ० जो आप चाहेंगे वही दीक्षा . ... पूर्ण क्षमता युक्त ... .. जिसे पूज्य गुरुदेव स्वयं अपने स्पर्श से प्रदान करेंगे। 
० मात्र दीक्षा ही नहीं, मात्र शक्तिपात ही नहीं, शक्तिपात से भी आगे की क्रिया “दिव्यपात” प्रदान करेंगे।. ' 
० “दिव्यपात” बहुत ही सौभाग्यशाली साधकों को प्राप्त हो पाता है . . . और जो मात्र १०० साधकों को ही प्राप्त हो सकेगा। 


| 20 की शिविर शुल्क - ६६०/- 
धान, 


रे पर 7 
8]8. रे 
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शिविर स्थल तक पहुंचने के लिए बस सुविधा 


० नई दिल्ली से पंजाबी बाग के लिए बहुत सी बसें हैं, पंजाबी बाग से कराला जाने के लिए बस नं० : 95, 948 
और 979 जाती है। | 


० पुरानी दिल्ली से कराला जाने. के लिए बस नं० : 4, 74, 92, 904, 4 


-॥ ७५ 
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कुछ साथनाएं कभी _- कभी 
अनायास ही हाथ लग जाती हैं और जब 
उन्हें कसौटी पर कस कर देखते हैं तो 

वे पूर्णतः खरी उतरती हैं. . - साथ ही 
जब वे अल्प काल में ही पूरी सफलता 
* दे देती हैं तो मन प्रसन्नता से भर उठता 
है. . . इस प्रकार की साधनाओं के क्रम 
त्नीो में प्रस्तुत है. यह लेख - ७9 


वासनाओं, छल, रागद्वेष की इस तपन भरे संसार 


से परे हटकर एक ऐसी भी दिव्य स्थली है जहां है तो बस केवल 
प्रेम, स्नेह, करुणा, और दया | जहां के दिव्य पुरुषों में छलकता 
: रहता है बन्धुत्व, पवित्रता, तप | जहां की साधिंकाओं, देवांगनाओं 
में भरा है पूर्ण गरिमामय स्त्रीत्व, ममत्व और कोमल भवनायें । ऐसी 
ही स्थली का नाम है- “ सिद्धाश्रम” | सिद्धाश्रम इस धरा पर एक 
मात्र वह स्थान है जहां इस झुलसन भरे समाज से निकल कर प्राणों 
. को शीतलता दी जा सकती है । जहां का कण-कण वहां के योगियों, 
यतियों, संन्यासियों एवं तपस्वियों की देह से निकली तपःरश्मि से 
आह्वादित हो नर्तन करता रहता है,और उस नर्तन को देख प्रकृति 
दौड़. कर आई है, कि मैं कैसे क्या करूं, जिससे यहां का कोई भी 
क्षेत्न मेरे स्पर्श से अछूता न रहे। 
ऐसी ही दिव्यस्थली में जो स्थली से भी अधिक देवत्व 
की साकार हो उठी कल्पना है, जहां नित्य नूतन प्रयोगों, शोध और 
ब्रह्माण्ड के रहस्यों को उजागर करने में निमग्न रहते 
हैं वहां स्थित श्रेष्ठ योगीजन | जिनका केवल और 
केवल लक्ष्य है कि किस प्रकार से इस धरा को 
साधनात्मक गरिमा से भर दिया जाए? कैसे साधकों के 
. जीवन को संवारा जाए? जिन्हें पूज्य गुरुदेव की 
विशिष्ट कृपा प्राप्त हुई है, उन्होंने अनुभव किया 
है, कि किस प्रकार सूक्ष्म रूप में सदैव उनके साथ 
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| ॥ 
॥ 0 | 


0 
| 


व प्रसन्न रखने का प्रयास करते हैं, और रक्षा तो सदैव करते ही 
हैं | एक प्रकार से वे पूज्य गुरुदेव के ही गुरुतर दायित्वु का वहन 
करके उन्हें विश्राम देने का प्रयूत् करते हैं | सिद्धाश्रम केवल एक 
स्थली ही नहीं उदात्तता का मूर्तिमंत स्वरूप है।.... 
ऐसी ही पुनीत स्थली में स्थित योगीराज अभ्युदानन्द 
ने विगत दिनों साधना जगत में आश्चर्य की लहर सी दौड़ा दी, 
जब उन्होंने अपने नवीनतम शोध को विद्वत मण्डल के समक्ष रखा | 
उनका नवीन शोध इस बात पर आधारित था कि साधक गण जो 
-कि इस धरा पर विविध दंद्वों, छल-कपट, द्वेष के वातावरण 
में साधनारत हैं, वे कैसे साधनात्मक जीवन को निष्कंटक बना 
सकते हैं| आज के युग में आवश्यक हो गया है कि व्यक्ति भले 
ही किसी पर हावी न हो, लेकिन कोई उस पर भी हावी न हो। 
और इसका सामान्य प्रचलित उपाय रहा है- “सम्मोहन विद्या”” | 
सम्मोहन विद्या अपने-आप में पूर्ण विद्या है, लेकिन इसमें पारंगतता 
लाने में व्यक्ति को लम्बा समय लग ही जाता है | स्वामी जी ने इसी 


गुरुदेव रहते ही हैं। मानसिक रूप से पल-पल सचेत करते रहते - व्यावहारिक कठिनाई को अनुभव कर यह विधा खोजी | उनकी यह 
हैं। उन्हें साधना के विषय में मार्ग दर्शन करते हैं, उनके दैनिक 


- जीवन की गुत्थियों का हल बताते हैं । उन्हें अपने स्पर्श से आह्नदित 
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के 


विधा मूल रूप से टेलीपैथी के सिद्धान्तों पर आधारित है | उन्होंने 
टेलीपैथी से ही यह आधार बनाया कि जब व्यक्ति के मन में स्थित 
विचारों को पढ़ा जा सकता है, तो किन परिवर्तनों के द्वारा व्यक्ति 
के अन्दर अपने इच्छित विचारों को प्रवेश भी कराया जा सकता 
है कि फिर वह उसी अनुकूल भविष्य में कार्य करता रहे | उनकी 
पांच वर्ष की कड़ी मेहनत जिस रूप में सफल हुई उसी का 
व्यावहारिक नाम है “हिलिपैथी साधना”” जो वास्तव में “विचार 
संक्रमण साधना” है।... 

.._ स्वामी अभ्युदानन्द जी ने जीवन की कई एक स्थितियों 
को ध्यान में रखा और इस नवीन साधना का परीक्षण किया । उन्होंने 
इससे देखा - _ 

- जहां पति-पत्नी में अनायास मतभेद रहता हो और दोनों ही 
'एक बूसरे की उचित बातों पर भी ध्यान न देते हों। 

- जहां पत्नी अपने पति की व्यस्तता को न समझ कर यह भावना 
रखती हो कि वह कहीं और आसक्त हो गया. है तथा कलह 
फैला कर घुर का वातावरण नरक जैसा कर दिया हो। 

- युवा पुत्र लाख समझाने के बाद भी अपने आवारा मित्रों. का 


. साथ न छोड़ रहा हो। 

- युवा पुत्री सारी चेतावनियों के बाद भी अपने प्रेमी से एकांत 
में छुप-छुप कर मिलती हो। 

_ अधीनस्थ कर्मचारी अपने यूनियन लीडर के बहकावे में आकर 
अकारण ही विरोध और हड़तालें करते रहते हों। 

- कड़ी मेहनत करने के बाद भी आपका अधिकारी आपसे रुष्ट 

रहता हो, क्योंकि आपकी कुर्सी पर वह लाना जो चाहता है 

अपने किसी चहेते को। 


के चक्कर में उलझाने का षडयंत्र बना चुके हों। 


गुण्डे ने बलातू कब्जा कर लिया हो। 


नजर हो और वह रास्ते में उसको आते-जाते तरह-तरह 
से छेड़ता हो। | 

_ आपका उचित कार्य भी किसी कार्यालय में घूस की भारी रकम 
न दिये जाने के कारण अटका पड़ा हो। । 


क्लर्क की अनावश्यक अड़चनों का। 
- आप किसी महत्वपूर्ण सौदे को अपनी शर्तों पर 
मनवाना चाहते हों। -. ह 


ः किसी इन्टरब्यू में भाग लेने वाले हों। 


को उछालते रहते हैं। हा 
_ यों ही आपके मन में दबते-दबते हीन भावनायें समा गई हों। 
यह तो हमारे सामाजिक जीवन की छोटी सी 


आप जी रहे हैं, उसमें कितने अधिक घात व प्रत्याधात 
कदम-कदम पर आते ही रहते हैं । आखिर क्या होगा इनका 
उपाय, और क्या यह जीवन यों ही द्ंद्ों और उनसे मिलने 
वाले तनावों में गुजार दिया जाए? तो फिर कब हम कर 
सकेंगे जीवन में कुछ सकारात्मक कार्य, और कब बिता 
: | सकेंगे अपने परिवार व इष्ट्र मित्रों के मध्य आनंद व तनाव 
. | रहित जीवन के दो क्षण। के 

ह स्वामी अभ्युदानन्द जी की यह नवीनतम पद्धति 


उपयुक्त रह ही नहीं गया कि हम किसी से व्यर्थ के तनाव 
और झगड़े मोल लें । यह भी अनुकूल नहीं रह गया कि हम 
साधुता-धारण कर प्रेम से वश में कर सकें या सम्मोहन 


_ पड़ोसी आपकी जमीन हड़पने के लिए, आपको मुकदमेबाजी | 
'तीक्ष्ण साधना में आवश्यक होता है कि व्यक्ति लाल र॒ग के 


- आपकी खाली पड़ी जमीन पर, जिस पर आप धन की व्यवस्था . 


: के कारण मकान न बनवा सके हों, उस पर किसी स्थानीय .. वस्त्र 22 
 ““काल्रात्रि यंत्र”? रखे। दो “'तांभ्रोक्त फल”? स्थापित करें 


- आपकी युवा पुत्री पर किसी ढीठ व बदमाश लड़के की और “संक्रमण माला”! से निम्न मंत्र का १9 माला मंत्र जप 


आवश्यक होता है।. यह अत्यन्त शक्तिशाली मंत्र 


- ओने वाले दिनों में आपको एक महत्वपूर्ण टेण्डर के अपने _ 
पक्ष में खुलने की पूरी-पूरी आशा हो, लेकिन भय हो किसी . 


- शीघ्र ही आप अपने जीवन के परिवर्तनकालीन क्षण अर्थात्‌ . 
। : अतिरिक्त इस साधना में किसी विशेष विधि विधान की 
- छुटभइया नेता अनायास ही स्थानीय पत्रों में आपकी प्रतिष्ठा मी * 
है बल्कि नित्य प्रति की जाने वाली साधना है, और 
झलकी है। आप खुद ही जानते हैं कि जो जीवन हम और, 


स्थिति हो जाने पर साधक जिसको जो आदेश देता है वह 
“तो सफल होता ही है, साथ ही वह जिस किसी को भी 


इन्हीं तथ्यों पर आधारित है, आज के युग में यह तो कदापि: 


के द्वारा अपने अनुकूल बनाने का प्रयास करें | जहां एक 
क्षण में ही कुछ अनिष्ट घटने की सम्भावना हो वहां 
सम्मोहन नहीं अपितु तंत्र का तीव्र उपाय चाहिए, जिससे 
कि सामने वाला एकाएक जड़ हो जाए, उसकी गतिमति बंध जाए, 
वह स्तम्भित हो उठे और जब तक हम न चाहें तब तक 
कुछ करने का उसके मन में विचार तक न आ सके। 
यह साधना मूल रूप से तांत्रिक प्रयोग है और दृढ़ 
संकल्प के साथ अपनी सारी शक्तियों को केन्द्रित कर के 
की जाने वाली साधना है | अर्धरात्रि को की जाने वाली इस 


कपड़े पहने, लाल आसन पर बैठे और सामने लकड़ी के 
बाजोट पर लाल वस्त्र. बिछा कर उसमें .तांबे के पात्र में 


करें | इस साधना में सामने लाले वस्त्र पर ही शक्ति चक्र. 
चिपका कर उस पर त्राटक करते हुए यह मत्र जप करना .. 


है 00208 

बज हा 5 की 
$ हुं शञ्ु मर्दिन्ये हुं फट 

. इस शक्तिशाली मंत्र का ध्यान पूवघ७ और एक-एक 

अक्षर पर जोर देते हुए मंत्र जप करना तथा पूरे साधना 

काल में एक अखण्ड-दीपक लगाए रखना आवश्यक है | इसके : 


आवश्यकता नहीं। . ; 
यह साधना किसी निश्चित काल की साधना नहीं 


साधक के अन्दर धीरे-धीरे ऊर्जा का विस्फोट होना आरम्भ 
हो जाता है। वह स्वयं अनुभव करता है कि सामने वाला 
उसकी आंखों में देख कर आंखें नीची कर लेता है। ऐसी 


देखकर मन ही मन ११ बार इस मंत्र-का उच्चारण करके जो 
कुछ कहता है, उसका पालन सामने वाला करने को बाध्य हो 
उठता है। 

श्रेष्ठ साधक तो इस साधना की सफलता के बाद 
किसी व्यक्ति के चित्र को लेकर ही उसे मन चाहा कार्य पूरा 
करने का*आदेश.दे सकते हैं, और यहीं तक ही नहीं वरन्‌. 
वे फोन से एवं पत्र से ही अपनी बात मनवा लेने की सामर्थ्य 
अपने अन्दर पैदा कर लेते हैं। 8 


ह.. 


महा शिवरात्रि विशेषांक ः दीक्षा व सामग्री परिशिष्ट 


_ पत्रिका-पाठकों की विशेष सुविधा को ध्यान में रखते हुए, पत्रिका में प्रकाशित प्रत्येक साधना 
से सम्बन्धित सामग्री की व्यवस्था करने का अथक प्रयास किया जाता है, दुर्लभ एवं कठिनाई से प्राप्त 
होने वाली सामग्री को उचित न्यौछावर पर उपलब्ध कराने की व्यवस्था की जाती है तथाः साधना से सम्बन्धित . 

दीक्षा की विशेष व्यवस्था भी की जाती है । 


34002 0020. अर किला के 20:22. 20 वह 20 हक 80022 20 मची न कक से 
सामग्री . पृष्ठ. न्‍्यौछावर सामग्री पृष्ठ न्‍्यौछावर सामग्री पृष्ठ न्‍्यीौछावर 
| भगवती तारा यंत्र १६  २४०/- . शनि गुटिका (७) ६७ १००/-.. मूंगे की माला प्‌ ०१5०८: 


महाशंख १६ ...६०/:., “शनैश्चरी यंत्र“... 5 ४5६७. १४०/:” काल रात्रि यंत्र ७६. २४०/- 
कमल गट्टे की माल १६ १४०/. कालीहकीक माला. ६७ १५०८ तांत्रोक्त फल 98: ४ +४२८: 
गुरु चित्र-्यन्त्र -.. १६ २४०/ बीजाक्षरी पैकेट ६६  २१०/-. . संक्रमण माला ७६... २१०/- 
बिल्वेश्वर शिवलिंग - . .. १६ २००/- आल कुण्डलिनी यंत्र. ७५ २४०/- * 
सर्व सिद्धि प्रदाता पैकेट. २१. ४००८ ज5 गया कह 
योगिनी यंत्र . २७  २४०/. दीक्षा :. न्योछावर दीक्षा 
योगिनी माला 2२७: १४०८: भैरव दीक्षा: ५६ ..... - सम्मोहन दीक्षा 
कट शिवलिंग 77300 ऐ९ ९८ 5 राजयोग दीक्षा: ०४ :..... यक्षिणी दीक्षा 
( ४०/- . ह 0 
2 77, ९75 वशीकरणदीक्षा ः (; दीक्षा 

त्रिपुर सुन्दरी गुटिका ... ३८. : ६०/- ५०२० गा | 
गौरी शंकर रुद्राक्ष ३८. ८०/- तंत्र सिद्धि दीक्षा ... सम्पूर्ण सिद्धि दीक्षा ; 
सफेद हकीक माला... ३८. १५०/- - पूर्ण वीर वैताल दीक्षा भूत-भविष्य ज्ञान दीक्षा । 
कस ५ माल्य_. ४१ १२०८. गर्भस्थ बालक चेतना दीक्षा ..... .. आत्म वातलिप सिद्धि दीक्षा ;क्‍ 

7:४१, श ५7 । 
ऑयल की ' ४ ; ४ 70 : निश्चित परिणाम प्राप्ति दीक्षा , ब्रह्माण्ड रहस्य ज्ञान प्राप्ति दीक्षा . : 
गुरु चित्र # ४१. २५/- गोपनीय ज्ञान रहस्य प्राप्ति दीक्षा .. ”  योगिनी दीक्षा & 
गुरु यंत्र ४१. १५४०/- . पत्थर को वश में कंरने हेतु“हादी तंत्र दीक्षा |! 


अपराजिता यंत्र . ५५ (पोस्ट कार्ड संलग्न) गड़ा धन प्राप्त करने हेतु“भूगर्भ सिद्धि दीक्षा” ... 

शत्रु बाधा निवारण यंत्र . ६१ २४०८ दूसरों के मन की बांत जानने के लिए. “पराविज्ञान दीक्षा” 
खड्ग माला ६१. १(०/ 

आगेग्य वर्द्धनी माला... ६१. १०८ .* ( गुरु चित्र लेमिनेशन युक्ते पोस्ट कार्ड साइज ) 

लघु दक्षिणावर्ती शंख... ६१. २५०/- नोट : नव वर्ष उपलक्ष में दीक्षाओं की न्‍्योौछावर में छूट प्रदान की गयी 
कुलाल चक्र (११), . ६१... १9०/- ..._ थी। इस माह से पुनः पूर्व निर्धारित न्‍्यौछावर ही देय है। 


नोट : साधना सामग्री आप हमारे दिल्ली कार्यालय अथवा जोधपुर कार्यालय से प्राप्त कर सकते हैं, किन्तु डाक द्वारा मंगाने की थी! 


स्थिति में केवल हमारे जोधपुर केन्द्र से ही सम्पर्क करें। सम्पूर्ण धन राशि पर मनीआर्डर कमीशन के रूप में यथोचित अतिरिक्त 
धन राशि पोस्ट ऑफिस द्वारा ली जाती हैं, जिसका संस्था से कोई सम्बन्ध नहीं होता है।. .. 
! 


चेक स्वीकार्य नहीं होंगे | ड्राफ्ट किसी भी बैंक का हो, वह ““मंत्र शक्ति केन्द्र?” के नाम से बना हो, जो जोधपुर में देय हो। 
मनीऑर्डर या ड्राफ्ट भेजने का पता 
मंत्र शक्ति केन्द्र, डॉ. श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी,जोधपुर-34200। (राज.).टेलीफोन : 029-32209, फेक्स : 029]-3200 
दीक्षा के लिए पहले से ही समय एवं स्थान तय कर अनुमति लेकर ही आएं 
४६ ५ ०5३. । 306,कोहाट इन्क्लेव,नई दिल्‍ली, टेलीफोन : 0-782248 
प्रकाशक एवं स्वामित्व श्री केलाश चन्द्र श्रीमाली द्वारा नव शक्ति इन्डस्ट्रीज, ०. 435 न्यू रोशनपुरा, 
नजफगढ़ दिल्ली से मुद्रित तथा सिद्धाश्रम, 306, कोहाट एन्क्लेव, पीतमपुरा, दिल्ली से प्रकाशित। 


# मंत्र- तंत्र-यंत्र विज्ञान फरवी १६६५७ #७ ८० 


आप के का सौभाग्यदायक ह 
अवसर जब गुरुदेव आवाज दे रहे हैं, 
तो फिर आप सबको तो आना ही है। 


इस शिविर में सम्पन्न हो रहा है - 


गुप्त मनोवांछित शीघ्र कार्य सिद्धि साधना 


( गुरु गोरखनाथ प्रणीत ) 
अद्भुत आश्चर्यजनक एवं आज के युग के लिए अत्यन्त महत्वपूर्ण साधना 
( ऐसी साधना जो पूरे वर्ष में केवल एक बार होली की पूर्व रात्रि में ही सम्पन्न होती है ) 


ह - प्रयोग - ह - दीक्षा - 

० स्वर्ण वर्षा प्रयोग ० पूर्ण वशीकरण सम्मोहन प्रयोग. ० दिव्य दृष्टि प्राप्ति दीक्षा मे सम्पूर्ण सौन्दर्य दीक्षा 
ः ० पदूमिनी प्रत्यक्ष सिद्धि प्रयोग ० कामदेव - रति दीक्षा... ०.पुत्र प्राप्ति दीक्षा 

] कक ० कोई भी गुप्त दीक्षा जो गुरुदेव चाहें 

क्‍ 

| विशेष सम्पर्क 


मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, डॉ० श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी, जोधपुर ( राज०), फोन : ०२६१.३२२०६, फेक्स : ०२€१.३२०१० 


५३२०७ ५ रस ८ नम ८ ३35० वर २६ और ०७ लत #6 अर 4 4९ “27 75-0८: 
रे स्‍् है +# हे ई है ५ > 


< तंत्र सिद्धि दीक्षा, काल ज्ञान दीक्षा. 
वशीकरण दीक्षा, सम्पूर्ण सिद्धि दीक्षा ४ 
पूर्ण वीर वैताल दीक्षा, भूत-भविष्य ज्ञान दीक्षा * व 
पत्थर को वश में करने हेतु “'हादी तंत्र दीक्षा?” " 
* गड़ा धन प्राप्त करने हेतु ““भूगर्भ सिद्धि दीक्षा'” ५ 
सम्मोहन दीक्षा, राजयोग दीक्षा, यक्षिणी दीक्षा, भैरव दीक्षा '. 
दूसरों के मन की बात जानने के लिए “परा ज्ञान दीक्षा” ५ 
. गर्भस्थ बालक चेतना दीक्षा, आत्मा वार्तालाप सिद्धि दीक्षा । 
निश्चित परिणाम प्राप्ति दीक्षा, ब्रह्माण्ड रहस्य ज्ञान प्राप्ति दीक्षा | ' 
गोपनीय ज्ञान रहस्य प्राप्ति दीक्षा, धन्वन्तरी दीक्षा, महालक्ष्मी दीक्षा 


- विशेष - 


प्रत्येक विशेष दीक्षा लेने वाले साधक को उसी स्थान पर लगभग आधे 
घंटे की साधना सम्पन्न करा कर, फिर शक्तिपात से युक्त विशेष मनोवांछित ठ न 
दीक्षा देने का प्रावधान. . . और साथ में साधना सिद्धि से सम्बन्धित गोपनीय है 07.. सा 
तथ्यों का रहस्योद्घाटन गुरुदेव के द्वारा. . . रे 


हे 


) 


है सम्पर्क: &ऊ 
३०६, कोहाट एन्क्‍्लेव, नई दिल्‍ली - ११००३४ 
फोनः०११-७१८२२४८, फेक्स:०११-७१८६७०० 
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को ये दीक्षा प्रदान की जायेगी 


नोट : 


ये दीक्षाएं पूज्यपाद गुरुदेव केवल ““ुरुधाम”' 


दिल्ली में ही उपतोक्त दिवसों में प्रदान करेंगे। 


